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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
2000 жылдыѕ ќыркїйегіндегі елбасымен болєан кездесуде мыѕжылдыќ Деклара-

цияны ќабылдаумен жаѕа мыѕжылдыќ деп аталатын Тарихта ірі шаралардыѕ бірі 
атап ґтілді. 189 ел маќўлдаєан бўл Декларация 2015 жылєа дейін жїзеге асырыла-
тын мыѕжылдыќтыѕ даму маќсатыныѕ (МДМ) сегіз маќсаты ќайта ќўрылды. Бўл 
маќсаттар кедейшілік пен ашаршылыќ масштабын азайтуєа, білім беруді жаќсартуєа, 
гендерлік теѕсіздікті, ќоршаєан орта деградациясын жоюєа жəне сонымен ќатар даму 
маќсатында басты серіктестіктерді ќўруєа баєытталєан.
МДМ 5 - ананы ќорєауды жаќсартуєа баєытталєан. Бўл маќсат екі міндеттен 

тўрады: 1990-2015 жыл аралыєында ана ґлім-жітімділігін тґрттен їшке ќысќарту 
жəне босанатын əйелге білікті жəрдем беруді 2015 жылєа дейін жалпыламай ќамту.
МДМ 5 - ананы ќорєауды жаќсартуєа негізделген, соныѕ ішінде жоспарланбаєан 

жїктілікті жəне ќауіпті тїсік тастауды ќаќпайлау, жїктілік пен босану кезінде жоєары 
сапалы медицина-санитариялыќ жəрдемдермен бірге акушериялыќ жəрдемніѕ негізгі 
тїрлерін ќоса ќамсыздандыру.
Ќазаќстан Республикасыныѕ денсаулыќ саќтау жəне медициналыќ єылымды да-

мыту концепциясы жоєары білікті кадрлармен ќамтамасыз етуге негізделген.
Бўл мəселені ЖОО білімді жəне ЖОО-нан кейінгі білімді їнемі жетілдірумен, 

єылымныѕ, практиканыѕ жəне технологиялыќ прогресстердіѕ жаѕа жетістіктері 
негізінде білім беру сапасы мен деѕгейін кґтеру арќылы шешуге болады.

Пəнніѕ маќсаты: «Акушерия жəне гинекология» мамандыєы бойынша ќайта 
даярлаудыѕ негізгі маќсаты əйелдер консультациясында, перзентханада, аурухананыѕ 
гинекологиялыќ бґлімшелерінде ґздігінен дəрігерлік ќызметке дайындыќтыѕ кəсіби 
деѕгейін арттыру, акушерия-гинекологиялыќ кїрделі патологияларды жіктеуде 
дəрігердіѕ клиникалыќ ойлау ќабілеттілігін ќалыптастыруєа негізделген.

Пəнніѕ міндеттері:
- акушерияда, гинекологияда жəне шектес пəндерде кəсіптік-лауазым міндетін 

атќаруда ќажетті жаѕа теориялыќ жаєдайлармен танысу;
- акушерия-гинекологиялыќ жəрдемді, акушерияда, гинекологияда жəне перинато-

логияда жиі аурулар мен олардыѕ асќынуларынан кейін жїргізілетін оѕалту шарала-
рын ўйымдастыруда туындайтын мəселелерді шешудегі білімді бекіту. Ґз жўмысын 
ўйымдастыруда менеджмент принциптерін ќолдануды їйрену;

- ґз кəсіби ќызметінде ґз білімі мен машыєын жетілдіруге жəне ґз кəсібі бой-
ынша їздіксіз білім алуєа талаптануєа даєдыландыру: акушерия-гинекологиялыќ 
практикадаєы диагностиканыѕ ќазіргі əдістерін меѕгеру, əйел организмініѕ босануєа 
дайындыєын баќылау, аурудыѕ ауыртпалыєы мен формаларын аныќтау; əрбір наќты 
ауруларда ќажетті емдеу əдістерін жəне фармакология жетістіктерін ќолдана білу, 
профилактика мен емдеу əдістерін білу;

- акушерия мен гинекологияда жиі кездесетін шўєыл жəне жедел аурулар 
кезінде, жїктілік пен босанудыѕ ќалыпты жəне асќынєан аєымы кезінде емдеу-
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12 Ведение девочек с гинекологической патологией. 
13 Оценка степени полового развития. 
14 Гинекологическое исследование у девочек.
15 Участие в мастер-классах, конференциях.
16 Дежурства в отделении.
17 Работа в библиотеке, Интернете.
18 Формирование портфолио.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Практические занятия: курация беременных, рожениц, родильниц, гинекологи-

ческих больных; участие в операциях; ведение медицинской документации; работа 
в различных подразделениях родовспомогательных учреждений; участие в обходах, 
работа с учебно-научной литературой и контрольно-измерительными средствами, 
написание историй родов, историй болезни, подготовка разбор тематических паци-
енток. Работа в малых группах. Деловые игры, дискуссии, презентации, участие в 
патолого-анатомических конференциях.
Самостоятельная работа слушателя: курация беременных, рожениц, родильниц, 

гинекологических больных; участие в операциях; ведение медицинской документа-
ции; работа в различных подразделениях родовспомогательных учреждений; ночные 
дежурства, участие в обходах, работа с учебно-научной литературой и контрольно-
измерительными средствами, написание историй родов, историй болезни, подготов-
ка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и 
муляжах, формирование портфолио.

6 Клиническая база

Родильные дома, гинекологические отделения лечебно-профилактических учреж-
дений, отделения по вспомогательным репродуктивным технологиям, кабинеты по 
патологии шейки матки, планированию семьи, отделения функциональной диагно-
стики, клинико-диагностические лаборатории, организации ПМСП (женские кон-
сультации, центры планирования семьи, СВА, поликлиники).

7

диагностикалыќ жəрдем кґрсету бойынша практикалыќ машыќтарын жетілдіру. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымы негізінде кəсіби шешім ќабылдауды їйрену;

- науќастарды алдын алу, диагностикалау, емдеу мен оѕалтуда, шўєыл жəне 
денсаулыќќа ќауіп тґнген жаєдайлар кезінде медициналыќ жəрдем кґрсетуде 
дəрігерлік этика принциптеріне, кəсіби тапсырмаларды шешуге машыќтану;

- жасґспірім ќыздармен, əйелдермен, жїкті əйелдермен жəне гинекологиялыќ 
науќастармен жўмыс істеу, халыќпен ќарым-ќатынас жасау, əріптестермен, 
əлеуметтік ќызмет ќызметкерлерімен байланыс кезінде соєан сəйкес коммуникативті 
даєдыларєа машыќтану;

- отбасын жоспарлау, балалар мен жасґспірімдерді жыныстыќ тəрбиелеу, сала-
матты ґмір салтын ќалыптастыру мəселелері бойынша халыќпен санитария-аєарту 
жўмыстарын жїргізуге машыќтану;

- альтруизм, раќымдылыќ, жауапкершілік, адалдыќ сияќты кəсіби ќўндылыќтарды 
дамыту жəне ќўпиялылыќ принциптерін саќтау;

- командада жўмыс істей білу жəне жетекшілік сапалыєын ныєайту.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері
Тыѕдарман:

• акушерия мен гинекологиядаєы заѕнама ќўќыќтарыныѕ негізін;
• денсаулыќ саќтау мекемелерініѕ жəне аєза ќызметтерін аныќтайтын нўсќаулыќ 

ќўжаттарды, денсаулыќ саќтау туралы заѕнама негіздерін;
• елімізде акушерия-гинекологиялыќ жəрдемді, жедел жəне шўєыл жəрдем 

жўмыстарын ўйымдастыруды;
• əйелдер еѕбегін ќорєау туралы заѕнаманы;
• акушерияда, гинекологияда жəне перинатологияда тексеру жəне емдеу 

ауќымыныѕ стандарттарын;
• еліміздегі, аумаќтаєы, ЕПМ-дегі ана, перинатальдыќ жəне бала ґлім-жітімділігі 

кґрсеткіштері мен ќўрылымдарын, оларды азайту бойынша жїргізілетін іс-
шараларды;

• дене бґліктерініѕ, соныѕ ішінде іштіѕ алдыѕєы ќабырєасыныѕ, ќўрсаќ 
ќуысыныѕ, ішперде артындаєы кеѕістіктіѕ, кіші жамбастыѕ, урогенитальды 
аймаќтардыѕ топографиялыќ анатомиясыныѕ негіздерін. Дені сау əйелдерде 
жəне акушерия-гинекологиялыќ патологиялар кезінде ќалыпты жəне 
патологиялыќ физиологияныѕ негізгі мəселелерін;

• əйелдер организмдегі патологиялыќ процесстердіѕ пайда болу себептерін, 
олардыѕ даму механизмі мен клиникалыќ кґріністерін;

• жїктіліктіѕ, толєаќтыѕ жəне босанудан кейінгі кезеѕніѕ, ќауіп-ќатер 
топтарыныѕ, эндокринопатиясы бар əйелдердегі акушерия-гинекологиялыќ ау-
рулар дамуыныѕ физиологиясы мен патологиясын;

• əйел организмініѕ ґзіне тəн функциясына экологиялыќ жəне ґндірістік 
факторлардыѕ тигізетін əсерін;

• организміѕ функциональдыќ жїйелер бойынша ґзара байланысын жəне 
олардыѕ реттелу деѕгейлерін, əйелдегі етеккір функциясыныѕ физиологиясы 
мен патологиясын;
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• етеккір циклі бўзылыстарыныѕ (гиперполименорея, опсоменорея, альгодис-
менорея, ілкі аменорея, салдарлыќ аменорея, гипергонадотропты, гипоганадо-
тропты, гипофиз аденомасы, Чиари-Фроммель синдромы, гиперпролактинемия, 
бїйрекїстібезді гиперандрогения, анабезді, орталыќ генезді, Иценко- Кушин-
га ауруы немесе синдромы, нейроэндокринді, посткастрациялыќ, климакс 
бўзылыстары кезіндегі) диагностикасы мен емініѕ ќазіргі əдістерін;

• əйелдер организмініѕ жасќа байланысты даму кезеѕдерін, репродукциялыќ 
жїйе аєзаларыныѕ негізгі анатомиялыќ жəне функциональдыќ ґзгерістерін;

• жыныстыќ жетілу кезеѕінде гипоталамустыќ синдромды диагностикалаудыѕ 
жəне емдеудіѕ ќазіргі əдістерін;

• ќыздар мен жасґспірімдердегі репродукциялыќ жїйе бўзылыстарын;
• акушериядаєы, гинекологиядаєы, перинатологиядаєы шўєыл жаєдайлардыѕ 

клиникалыќ симптоматикасы мен терапиясын жəне олардыѕ профилактикасын;
• əйел жыныс жїйесініѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктерініѕ клиникалыќ симптома-

тикасын, диагностикасын, емдеу жəне алдын алу принциптерін;
• обыралды аурулардыѕ клиникалыќ симптоматикасын, диагностикасын, емін 

жəне профилактикасын;
• гемостаз жїйесініѕ физиологиясын жəне патологиясын, бўзылыстарды 

тїзетуді;
• акушерия мен гинекологиядаєы зерттеудіѕ жалпы жəне арнайы əдістерін (оныѕ 

ішінде УДЗ);
• гинекологиядаєы науќастарды диагностикалау мен емдеудегі эндоскопияныѕ, 

рентген-радиологияныѕ негіздерін;
• онкогистологиядаєы биопсия, морфогистологиялыќ зерттеу əдістерініѕ рґлін 

жəне оларды таєайындауды;
• акушерия мен гинекологиядаєы асептика мен антисептиканы;
• акушерия мен гинекологиядаєы иммунология мен гинекологияныѕ негіздерін;
• акушерия мен гинекологиядаєы ауырсындырмау принциптерін, тəсілдері 

мен əдістерін, əйелдер мен жаѕа туылєан нəрестелер терапиясы мен 
реанимациясыныѕ негізгі принциптерін;

• акушерия мен гинекологиядаєы инфузия-трансфузиялыќ терапия негіздерін, 
ќан мен ќан алмастыру препараттарыныѕ сипаттамасын;

• акушерия мен гинекологиядаєы фармакотерапия негіздерін, іштегі нəресте мен 
жаѕа туылєан нəрестелерге дəрілік препараттардыѕ тигізетін əсерін;

• науќастарды операция алдында даярлау жəне операциядан кейін жїргізу 
принциптерін, оѕалту əдістерін;

• акушерия мен гинекологиядаєы физиотерапия мен емдік денешыныќтыру 
негіздерін, санаторий мен курортта емдеу кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімде-
рін;

• акушерия-гинекологиялыќ практикада ќолданылатын рациональды тамаќ-
тандыру негіздері мен емдəммен емдеу принциптерін;

• акушерия-гинекологиялыќ патологияны алдын алу мен емдеудіѕ ќазіргі жаѕа 
əдістерін, сонымен бірге жоспарланбаєан жїктіліктіѕ профилактикасын;
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11 Воспалительные заболе-
вания женских половых 
органов, специфической и 
неспецифической этиоло-
гии. Бесплодие. Опухоли и 
опухолевидные образова-
ния яичников

Работа в поликлинике, гинекологическом отделе-
нии. Ведение больных с воспалительными заболе-
ваниями и доброкачественными опухолями жен-
ских половых органов. Гистеросальпингография. 
Гистероскопия. Лапароскопия.

12 Миома матки. Эндометри-
оз. Вспомогательные ре-
продуктивные технологии. 
Новое в хирургическом 
лечении гинекологических 
больных

Работа в поликлинике, гинекологическом от-
делении. Работа в операционной. Предопера-
ционная подготовка. Гистерорезектоскопия. 
Консервативно-пластические операции в гине-
кологии. Эмболизация маточной артерии. Метод 
оперативного лечения опущения, выпадении мат-
ки. Операции на шейке матки. Предраковые забо-
левания женских половых органов.

13 Младенческая и материн-
ская смертность в РК. Ау-
дит. Основные принципы 
клинического аудита 

Проведение клинического аудита. Работа с доку-
ментацией.

4.3 План самостоятельной работы слушателя

№ Содержание 
1 Курация беременных, больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

4 Специальное акушерское и гинекологическое исследование.
5 Ведение и прием физиологических родов.
6 Объективное обследование при эндокринной патологии.
7 Реанимационные мероприятия при клинической смерти.
8 Реанимационные мероприятия при эклампсии.

9 Реанимационные мероприятия при маточных кровотечениях (акушерских и 
гинекологических).

10 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

11 Изучение и ознакомление с современными аппаратами для диагностики и 
лечения гинекологических заболеваний.
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3 Преждевременные роды. 
Дородовое излитие около-
плодных вод

Работа в родзале. Индукция родов. Профилактика 
дистресс- синдрома плода, антибиотикопрофи-
лактика. Работа с клиническими протоколами. 

4 Гипертензия во время 
беременности

Работа в отеделении патологии беременных, род-
зале, отделе интенсивной реанимации и терапии. 
Алгоритм ведения беременности, родов. Работа с 
клиническими протоколами. 

5 Кровотечения во время бе-
ременности Кровотечения 
в последовом и раннем 
послеродовом периоде

Работа в родзале. Алгоритм при акушерских кро-
вотечениях. Бимануальная компрессия матки. 
Шов по Б-Линча. Работа с клиническими прото-
колами. 

6 Экстрагенитальная пато-
логия во время беремен-
ности

Работа в отделении патологии беременных, род-
зале, послеродовом отделении с пациентками с 
экстрагенитальной патологией Работа с клиниче-
скими протоколами. 

7
Гнойно-септические 
осложнения в акушерстве 
и гинекологии

Работа в послеродовом отделении. Ведение ро-
дильниц с лохиометрой, гематометрой, эндоме-
тритом. Эндометрит после кесарева сечения, ги-
некологических операций. Работа с клиническими 
протоколами. 

8 Неотложные состояния и 
проблемы новорожден-
ного

Работа в ОАРИТН. Особенности выхаживания 
недоношенных. Родовая травма новорожденного. 
Реанимация и интенсивная терапия новорожден-
ных. Иммунологические взаимоотношения ма-
тери и плода. ВПР Работа в параклинике. Резус-
конфликтная беременность. Неиммунная водянка 
плода. Врожденные пороки развития. Диагности-
ка Работа с клиническими протоколами. 

9 Методы исследования 
состояния плода во время 
беременности и родов 

Работа в параклинике. КТГ в оценке состояния 
внутриутробного плода.
Ультразвуковые методы исследования. Допплеро-
метрия в акушерстве и гинекологии.

10 Нейрогуморальная регу-
ляция репродуктивной 
функции. Расстройства 
менструальной функции. 
Гиперпластические про-
цессы. Патология шейки 
матки

Работа в поликлинике. Ведение гинекологических 
больных с нарушениями менструальной функции. 
ПАП-тест. Работа в кабинете по патологии шейки 
матки.
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• акушериядаєы емдеудіѕ эфферентті əдістерін (əсер ету принциптері бойынша 
жіктемесін). Детоксикация. Рекоррекция. Иммунокоррекция. Оларды ќолдану 
кґрсетімдерін;

• əйелдерде кездесетін ќатерлі ісіктердіѕ алдын алу жəне ерте аныќтау 
маќсатындаєы онкологиялыќ саќтыќ негіздерін;

• акушерия мен гинекологиядаєы еѕбекке уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќ, 
дəрігерлік-еѕбек сараптама мəселелерін;

• əйелдерді диспансеризациялауды ўйымдастыруды жəне оны ґткізуді, оныѕ 
тиімділігін талдауды;

• жїкті əйелдерді жəне гинекологиялыќ науќастарды госпитализациялау кґр-
сетімдерін;

• операциялыќ бґлмелерді, ќарќынды терапия бґлмелерін ќўрал-жабдыќтармен 
жəне аспаптармен ќамсыздандыруды, акушерия-гинекологиялыќ практикада 
ќолданылатын аппаратуралармен, хирургиялыќ ќўралдармен жəне тігіс мате-
риалдарымен жўмыс істеу барысында ќауіпсіздік техникасын саќтауды;

• азаматтыќ ќорєаныстыѕ апаттыќ медицина мен медициналыќ ќызметін 
ўйымдастыру принциптері мен міндеттерін, олардыѕ мекемелерін, басќару ор-
гандарын жəне оларды ќалыптастыру мен жабдыќтауды;

• тґтенше жаєдайлар кезінде заќымданєан халыќты емдеу-кґшіру жўмысымен 
ќамтамасыз етуді ўйымдастыру принциптерін;

• апаттар кезінде халыќты ќорєаудыѕ негізгі принциптері мен тəсілдерін;
• медициналыќ психологияныѕ негіздерін;
• жек бастыѕ психологиялыќ ќасиетін. Акушериядаєы жіті сепсистік инфекци-

ялар кезіндегі, репродукциялыќ жїйе аєзаларыныѕ ќатерлі ісіктерін аныќтау 
кезіндегі психикалыќ процесстердіѕ ерекшеліктерін;

• акушерия-гинекологиялыќ практикадаєы «этика», «деонтология», «медици-
налыќ деонтология», «ятрогенді аурулар», ятрогенді аурулардыѕ пайда болу 
ќауіптілігі туралы ўєымдарды;

• информатика, есептеуіш техника, медициналыќ кибернетика негіздерін, 
олардыѕ ќолдану аймаєын;

• медициналыќ ќўжаттамаларды ґѕдеудіѕ статистикалыќ əдістерініѕ негізгі 
принциптерін;

• компьютердіѕ жалпы ќўрылымын жəне функциясын, монитормен жўмыс істеу 
принциптерін білуі тиіс.

Тыѕдарман:
• жїктілік мерзімін белгілеуді, жїктіліктіѕ жаєдайын, мїмкін болатын 

бўзылыстарды аныќтауды жəне кешенді емдеу шараларын жїзеге асыруды;
• сыртќы жəне ішкі акушериялыќ тексерулерді орындауды;
• босану аєымыныѕ фазаларын, іштегі нəрестеніѕ ќалай орналасќандыєын, 

жатыр мойнаєыныѕ жетілу деѕгейін аныќтауды;
• жасґспірімдер контрацепциясын, жыныс жолы арќылы берілетін аурулардыѕ 

профилактикасы бойынша іс-шараларды ґткізуді;
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• іштегі нəрестелерге ќауіп-ќатер тудыратын жаєдайларды аныќтауды жəне 
осындай жаєдайларда кґрсетілетін жəрдемдерді;

• амбулатория-емханалыќ жаєдайда, кїндізгі стационарда жəне їйде ауќымды 
емдеу-диагностикалыќ процесстерді жəне профилактикалыќ іс-шараларды 
акушер-гинеколог дəрігердіѕ біліктілігін ќарастыра отырып ґткізуді 
ўйымдастыруды;

• жїктіліктіѕ аєымы, алдыѕєы жїктілік пен босанудыѕ аєымы мен нəтижелері 
туралы аќпараттар алуды. Жїктілік пен босану нəтижелері туралы болжауды;

• əйелдер мен ќыздардыѕ акушериялыќ жəне гинеологиялыќ патологиялары 
дамуыныѕ ќауіп-ќатер факторларын аныќтауды, алдын алу іс-шараларын 
ґткізуді ўйымдастыруды;

• жїктіліктіѕ ерте немесе кеш дамитын патологияларын аныќтауды (іштегі 
нəрестеніѕ ќауіп-ќатер жаєдайларын, преэклампсияны жəне т.б.);

• физиологиялыќ жəне патологиялыќ босануларды жїргізуді (нəрестеніѕ 
жамбаспен келуі, обструктивті босанулар, ірі нəресте, егіз, мерзімі їзілген жəне 
мерзімі ґткен жїктілік, жатырдаєы тыртыќтар жəне т.б.);

• кесарь операциясыныѕ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін дер кезінде 
аныќтауды;

• шўєыл немесе жоспарлы операцияларєа науќастарды даярлау жоспарын ґѕ-
деуді, гемостаз бўзылыстарыныѕ деѕгейін аныќтауды, операцияєа организмді 
даярлауды жїзеге асыруды;

• ќан топтарын аныќтауды жəне ќанды вена тамырына жəне артерия тамырына 
ќўюды, реинфузияны орындауды, мїмкін болатын трансфузиялыќ асќынуларды 
аныќтауды жəне керекті ем жəне профилактикалыќ шараларды жїргізуді;

• жїктілік уаќытында (ґздігінен тїсік тастау, жатыр мойнаєына бала біту, жатыр 
мойнаєы мен іншек патологиялары), босану кезінде (бала жолдасыныѕ алда 
орналасуы, гипотониялыќ жəне коагулопатиялыќ ќан кету, жатыр мен босану 
жолдарыныѕ жыртылуы) жəне босанудан кейінгі кезеѕде кеткен ќанды тоќтату 
бойынша мїмкін болатын барлыќ іс-шараларды жїргізуді;

• комалыќ жаєдайларда саралау диагностикасын ґткізуді (гипо- жəне 
гипергликемиялыќ, эклампсиялыќ жəне постэклампсиялыќ, бала біткен 
жатырдыѕ аорто- кавальдыќ компрессиясы жəне т.б.) жəне шўєыл жəрдем 
кґрсетуді;

• экстрагенитальдыќ аурулар кезінде босануды жїргізу тəсілін негіздеуді, 
жїктілікті їзудіѕ медициналыќ кґрсетімдерін аныќтауды;

• лапаротомияны, Кесарь операциясын, тубэктомияны, цистэктомияны, жатыр 
ампутациясын жїргізуді;

• толєаќ белсенділігі аномалияларын аныќтауды (əлсіздік, дискоординация, 
жылдам жəне екпінді толєаќ). Толєаќ белсенділігін реттеуді жїзеге асыруды, 
жїктілік, босану жəне босанудан кейінгі кезеѕдердегі акушериялыќ ќан кету 
себептерін аныќтауды. Керекті жəрдем кґрсете білуді;

• нəресте асфиксиясы жəне туылу кезінде алєан жараќаттарына байланысты оєан 
реанимациялыќ іс-шараларды жїргізуді;
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7 Перинатальные инфек-
ции. Медико-генетичес-
кое консультирование

Антенатально повреждающие факторы. Перина-
тальные инфекции. Медико-генетическое консуль-
тирование. 

8 Неотложные состояния и 
проблемы новорожден-
ного

Задержка внутриутробного развития плода. Маловес-
ные дети. Особенности выхаживания недоношенных. 
Хроническая плацентарная недостаточность. Гипок-
сия плода. Асфиксия новорожденного. Первичная 
реанимация новорожденных. Современные перина-
тальные технологии. Родовая травма новорожденного. 
Реанимация и интенсивная терапия новорожденных. 

9 Акушерские операции 
Гнойно-септические ос-
ложнения в акушерстве и 
гинекологии

Кесарево сечение. Ведение беременности и родов у 
женщин с рубцом на матке. Перитонит, сепсис. Ле-
чение гнойно-септических заболеваний. 

10 Нейрогуморальная 
регуляция репродуктив-
ной функции. Патология 
шейки матки

Нарушения менструальной функции. Нейроэндо-
кринные гинекологические синдромы. Патология 
шейки матки. Клиника, диагностика и лечение.

11 Воспалительные заболе-
вания женских половых 
органов. Бесплодие. Опу-
холи и опухолевидные 
образования яичников

Воспаление наружных половых органов, влагалища, 
матки, придатков матки, тазовой клетчатки, брюши-
ны. ИППП. Диагностика. Лечение. Бесплодие. Труб-
ный фактор бесплодия. Маточный фактор бесплодия. 
Опухоли и опухолевидные образования яичников.

12 Миома матки. Опуще-
ния, выпадения матки. 
Эндометриоз. Вспомога-
тельные репродуктивные 
технологии

Современные методы лечения миомы матки, эндо-
метриоза. Метод оперативного лечения опущения, 
выпадении матки. Новое в хирургическом лечении 
гинекологических больных. ЭКО.

4.2 Примерный тематический план практических занятий

№ Тема Содержание
1 Дородовое наблюдение. 

Физиологическая беремен-
ность

Работа в поликлинике. Ведение беременных Гра-
видограмма. Работа с клиническими протокола-
ми. 

2 Роды. Наблюдение за со-
стоянием плода

Работа в родзале. Ведение партограммы. КТГ, Ак-
тивное ведение 3-го периода родов Угрожающее 
состояние плода. Акушерские операции. Родовой 
травматизм. Неправильные положения и предле-
жания плода. Работа с клиническими протоколами. 



58

4 Примерный тематический план и содержание дисциплин
повышения квалификации

Актуальные проблемы акушерства и гинекологии

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание 
1 Изменение системы 

охраны материнства 
Перинатология, осно-
ванная на доказательной 
медицине Эффективный 
перинатальный уход

Государственная программа реформирования здра-
воохранения Казахстана на 2011-2015 годы «Са-
ламатты Казахстан». Концепция создания Единой 
национальной системы здравоохранения Республи-
ки Казахстан Этапность оказания медицинской по-
мощи беременным. Принципы интегрированного 
ведения беременности и родов (ИВБР). Цель доро-
дового наблюдения. Помощь и поддержка беремен-
ной женщины и ее партнера или семьи, помощь при 
переходе к материнству и отцовству. Ведение бере-
менных женщин, основанное на доказательствах.

2 Роды. Угрожающее со-
стояние плода

Роды. Отклонение от нормального течения родов. 
Неудовлетворительный прогресс родов. Затяжные 
(обструктивные) роды. Неправильное положение и 
предлежание плода. Угрожающее состояние плода. 
Эффективные технологии в акушерстве и перинато-
логии.

3 Преждевременные роды. 
Дородовое излитие око-
лоплодных вод

Ведение беременности и родов Индукция родов. Ро-
достимуляция.

4 Гипертензия во время 
беременности

Международные критерии постановки диагноза 
и классификации артериальной гипертензии при 
беременности. Тактика ведения беременных при 
преэклампсии.

5 Кровотечение во время 
беременности, в родах 
и раннем послеродовом 
периоде

Предлежание плаценты. Преждевременная отслой-
ка нормально расположенной плаценты. Атониче-
ские кровотечения. Тактика врача.

6 Экстрагенитальная пато-
логия во время беремен-
ности

Изложить вопросы клинической значимости кон-
кретных видов экстрагенитальной патологии и 
оценки риска беременности (анемия, тромбоцито-
пения, вирусный гепатит, сахарный диабет). 
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• босанудан кейінгі кезеѕ аєымын баєалауды, асќынуларды аныќтауды, алдын 
алуды жəне олармен кїрес жїргізуді;

• жїктілік пен босанудыѕ ќарсы кґрсетімдерін аныќтауды. Жїктілікті їзу 
кезіндегі медициналыќ ќўжаттарды ресімдеуді. Жїктілікті їзуден кейін 
жїргізілетін оѕалту шараларын;

• емделуші əйелдердіѕ еѕбекке жарамдылыєы туралы мəселелерді шешуді;
• медициналыќ ќўжаттаманы жїргізуді жəне ЕПМ арасында ауыспалылыќты 

жїзеге асыруды;
• жоспарланбаєан жїктіліктіѕ профилактикасын ґткізуді;
• диспансеризациялауды жїзеге асыруды жəне оныѕ тиімділігін баєалауды;
• емдік-профилактикалыќ мекемелер ќызметініѕ негізгі кґрсеткіштеріне талдау 

жїргізуді;
• саламатты ґмір салтын насихаттау бойынша санитария-аєарту жўмыстарын 

ґткізуді, акушериялыќ патологиялар мен гинекологиялыќ аурулар дамуыныѕ 
профилактикасын;

• ќыздардыѕ, бойжеткендердіѕ, əйелдердіѕ дене бітімініѕ дамуын, əйел 
организмініѕ функциональдыќ жаєдайларын аныќтау мен баєалау əдістерін 
меѕгеруді;

• жїктілік кезінде таєайындалатын дəрі-дəрмектердіѕ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдерін аныќтауды;

• гипоталамус-гипофиз-анабез жїйесі (базальды температура графигін баєалау, 
кариопикнотикалыќ индекс, «ќарашыќ» симптомы, мойнаќ сілемейініѕ созы-
луы симптомы, гестагендермен, эстрагендермен, дексаметазонмен, кломифен-
мен сынамалар) бўзылыстарыныѕ деѕгейін аныќтаудыѕ функциональдыќ диа-
гностика тестін ґткізуді;

• кəмелетке толмаєан ќыздардыѕ жатырынан ќан кетуді диагностикалауды;
• репродуктивті жїйе дамуыныѕ бўзылуын аныќтауды: мерзімінен бўрын изо-

сексуальды жыныстыѕ дамуы, мерзімінен бўрын гетеросексуальды жыныстыѕ 
дамуы, жыныстыќ дамудыѕ тежелуі, жыныстыќ дамудыѕ болмауы, гонад дис-
тенезиясы, адреногенитальдыќ синдром, табиєи гермафродитизм, əйелдіѕ 
жалєан гермафродитизмі, еркектіѕ жалєан гермафродитизмі, жыныс аєзалары 
дамуыныѕ аномалиялары жəне т.б.;

• келесі ауруларды аныќтауды жəне оларды емдеуді: жатырдан тыс жїктілік, ау-
руханадан тыс тїсік тастау, генитальды туберкулез, əйел жыныс аєзаларыныѕ 
сепсистік этиологиялы ќабыну аурулары; жыныс аєзаларыныѕ орналасуы бой-
ынша аномалиялары, трихомониаз, əйелдегі гонорея, дисгормональды аурулар, 
жатырдыѕ жəне оныѕ ќосалќыларыныѕ ќатерлі жəне ќатерсіз аурулары жəне т.б.;

• емделушілердіѕ мəселесін шешуді жəне дəлелдемелі медицина принциптері 
негізінде шешім ќабылдауды;

• халыќќа акушерия-гинекологиялыќ жəрдем кґрсетуді жїзеге асыруды жəне 
оны ўйымдастыруда мененджмент принциптерін ќабылдауды;

• емдеу-профилактикалыќ жəне реабилитациялыќ іс-шараларды, соныѕ ішінде 
акушерия-гинекологиялыќ практикада радикальды операциялардан кейін 
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жїргізу кезінде этика, деонтология ережелерін ќолдана білуді їйреніп алуы 
ќажет.

Тыѕдарман:
• арнайы акушерия-гинекологиялыќ тексерулерді ґткізуге;
• физиологиялыќ босануларды жїргізуге жəне ќабылдауєа;
• эндокринді патологиялар кезінде объективті тексерулерді ґткізуге;
• клиникалыќ ґлім кезіндегі реанимациялыќ іс-шараларды орындауєа;
• эклампсия кезіндегі реанимациялыќ іс-шараларды жасауєа;
• жатырдан ќан кету кезіндегі (акушериялыќ жəне гинекологиялыќ) іс-шараларды 

орындауєа;
• жыртылєан шатаралыєын тігуге;
• дəрілік препараттарды инфузиялауєа;
• ќуыќты катетерлеуге;
• нəрестелерде ќан ауыстырып ќўюєа;
• «кесарь тілігін» орындауєа;
• акушерлік ќысќыш ќоюєа;
• вакуум-экстракция;
• ўрыќты бґлшектеу операциясын (эмбриотомия) орындауєа;
• іштегі нəрестені акушерлік əдіспен аяєына бўруєа;
• сыртќы акушерлік бўруєа;
• жамбаспен келген іштегі нəрестеге жасалынатын Цовьянов əдісін жасауєа;
• классикалыќ ќолмен жасалынатын əдіске;
• жатыр ќуысын диагностикалыќ маќсатта ќырнауєа;
• фантомда жамбасымен келген нəрестені шыєарып алуєа;
• бала жолдасын ќолмен бґліп алуєа;
• жатыр ќуысын ќолмен тексеруге;
• жатырды екі ќолмен басуєа;
• жыртылєан жатыр мойнаєын, ќынапты, шатаралыќты тігуге;
• венесекция, ќанды жəне ќаналмастырєыларды венаішілік ќўюєа, 

трансфузиялауєа;
• онкоцитологияєа, микроскопияєа сїртінді алуєа;
• кольпоскопия ґткізуге;
• жатыр мойнаєынан биопсия алуєа, диатермоэлектрокоагуляцияны орындауєа;
• жатыр мойнаєыныѕ сілемейіндегі полипті алуєа;
• жатырдыѕ сілемейлі ќабыєын диагностикалыќ маќсатта ќырнауєа;
• артќы кїмбезді пункциялауєа;
• лапароскопияны ґткізуге;
• гистеросальпингографияны ґткізуге;
• эндокринді аурулар кезінде цитологиялыќ диагностиканы ґткізуге;
• жатырдантыс жїктілік, анабез кистасыныѕ бўратылуы, ќосалќылардаєы тубоо-

вариальды ісіктер кезінде лапаротомия жасауєа;
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4 Оказание первичной медицинской помощи при неотложных состояниях.
5 Объективное обследование при эндокринной патологии.
6 Цитологическая диагностика при эндокринных заболеваниях.
7 Взятие мазков на онкоцитологию, микроскопию. 
8 Кольпоскопия.
9 Биопсия шейки матки, диатермоэлектрокоагуляция.
10 Ведение беременных согласно протоколу антенатального ухода. 

11 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

12 Ведение и прием физиологических родов.
13 Реанимационные мероприятия при клинической смерти.
14 Реанимационные мероприятия при эклампсии.

15 Реанимационные мероприятия при маточных кровотечениях (акушерских и ги-
некологических).

16 Гистеросальпингография.

17 Изучение и ознакомление с современными аппаратами для диагностики и лече-
ния гинекологических заболеваний.

18 Участие в мастер-классах, конференциях.
19 Дежурства в отделении.
20 Работа в библиотеке, Интернете.
21 Формирование портфолио. 

Гинекология детского и подросткового возраста
1 Ведение медицинской документации.
2 Ведение девочек с гинекологической патологией. 
3 Оценка степени полового развития. 
4 Гинекологическое исследование у девочек.
5 Взятие мазков на микроскопию. 
6 Взятие мазков на бак. посев. 
7 Вагиноскопия.
8 Лапароскопия.
9 Участие в мастер-классах, конференциях.
10 Дежурства в отделении. 
11 Работа в библиотеке, Интернете.
12 Формирование портфолио. 
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23 Извлечение плода за тазовый конец на фантомах.
24 Ручное отделение плаценты и выделение последа.
25 Ручное обследованием полости матки.
26 Бимануальная компрессия матки.
27 Ушивание разрывов шейки матки, влагалища, промежности.
28 Венесекция, внутривенные вливания, трансфузия крови и кровезаменителей.
29 Взятие мазков на онкоцитологию, микроскопию.
30 Кольпоскопия.
31 Биопсия шейки матки, диатермоэлектрокоагуляция.
32 Удаления полипа слизистой шейки матки.
33 Диагностическое выскабливание слизистой оболочки матки.
34 Пункция заднего свода.
35 Лапароскопия.
36 Гистеросальпингография.
37 Гистероскопия. 
38 Цитологическая диагностика при эндокринных заболеваниях.

39 Лапаротомия при внематочной беременности и при перекруте кисты яичника, 
тубоовариальных образованиях придатков.

40 Операции на придатках (тубэктомия, туботомия, овариоэктомия, цистэктомия).
41 Надвлагалищная ампутация матки.
42 Консервативная миомэктомия.
43 Пластика промежности.
44 Ампутация шейки матки.

45 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

46 Участие в консилиумах и консультациях отделений.
47 Участие в мастер-классах, конференциях.
48 Дежурства в отделении. 
49 Работа в библиотеке, Интернете.
50 Формирование портфолио. 

Акушерская и гинекологическая помощь на догоспитальном этапе
1 Ведение медицинской документации.
2 Прием беременных, больных.
3 Специальное акушерское и гинекологическое исследование.
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• ќосалќыларєа операция (тубэктомия, туботомия, овариоэктомия, цистэктомия);
• жатырєа іншекїстілік ампутация;
• консервативтік миомэктомия;
• шатаралыєына жамау салуєа;
• жатыр мойнаєына ампутация жасауєа машыќтануы ќажет.

2 Пəн саєаттарын бґлу

Хирургиялыќ бейін мамандыќтар бойынша алєашќы білім деѕгейі жəне 
жўмыс ґтілі бар мамандарды ќайта даярлау

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Акушерия мен гинекологиядаєы 
стационарлыќ жəрдем 252 42 210 126

Госпитальєа дейінгі 
кезеѕдегі акушериялыќ жəне 
гинекологиялыќ жəрдем 

216 36 180 108

Балалар мен жасґспірімдер 
гинекологиясы 72 12 60 36

Саєаттардыѕ жалпы саны 540 90 450 270

Хирургиялыќ емес бейін мамандыќтар бойынша алєашќы білім деѕгейі 
жəне жўмыс ґтілі бар мамандарды ќайта даярлау

Пəн 
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Акушерия мен гинекологиядаєы 
стационарлыќ жəрдем 288 48 240 144

Госпитальєа дейінгі 
кезеѕдегі акушериялыќ жəне 
гинекологиялыќ жəрдем 

288 48 240 144

Балалар мен жасґспірімдер гине-
кологиясы 144 24 120 72

Саєаттардыѕ жалпы саны 720 120 600 360
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Біліктілік арттыру

Таќырыбы
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Акушерия мен гинекологияныѕ 
ґзекті мəселелері 72 12 60 36

3 Ќайта даярлау пəнініѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Акушерия мен гинекологиядаєы стационарлыќ жəрдем

1 Босану. Ашылу, сыєып шыєару, босанудан кейінгі кезеѕдер. Партограмма.
 2 Босанудан кейінгі жəне босанудан кейінгі ерте кезеѕдердегі ќан кетулер.
3 Босанудыѕ ќалыпты аєымынан ауытќуы. Босануда окситоцинді ќолдану.
4 Толєаќты кїшейту. Толєаќтыѕ созылуы (обструктивті).
5 Босанудан кейінгі алєашќы аптада ана мен балаєа кїтім жасау.
6 Нəрестені туылєан кезде баєалау жəне жаѕа туылєан нəрестеге кїтім жасау.
7 Емшек емізу.
8 Жамбасымен келген баланы босану, кґпўрыќты жїктілік.
9 Инфекциямен туылєан балаєа медициналыќ жəрдем кґрсету.
10 Жаѕа туылєан нəресте реанимациясы.
11 Профилактика. АИТВ-ныѕ анадан балаєа берілуі.
12 Жїктілік, босану жəне босанудан кейінгі кезеѕдердегі инфекциялар.

13 «Салмаєы аз баланы» мерзімінен бўрын босану: Кїтім жасау жəне тамаќ 
беру. 

14 Жаѕа туєан нəрестеніѕ сарєаюы.
Кенеттен болатын бала ґлімі синдромы. 

15 Босанудан кейінгі кїйзеліс. Айырылу жəне жоєалту. Туа біткен аќаулары бар 
немесе туылєан кезде жараќат алєан жаѕа туылєан нəрестеге кїтім жасау.

16 Ќаєанаќ суыныѕ босану кезеѕіне дейін аєып кетуі (ЌСБА).
17 Толєаќ индукциясы. 
18 Жыныс аєзалары ауруларыныѕ саралау диагностикасы. 
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6 Нейроэндокринные за-
болевания у детей - 2

Хроническая надпочечниковая недостаточность. 
Адипозогенитальная дистрофия. Синдром Лоренса- 
Муне-Барде-Брилля. Фиброзная остеоплазия.

7 Нейроэндокринные за-
болевания у детей - 3

Синдром гиперпролактинемии. Нейрогенная анорек-
сия и булимия. Синдром и болезнь Иценко-Кушинга. 
Адреногенитальный синдром.

3.3 План самостоятельной работы слушателя

№ Содержание 
Стационарная помощь в акушерстве и гинекологии

1 Курация беременных, больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

4 Специальное акушерское и гинекологическое исследование.
5 Ведение и прием физиологических родов.
6 Объективное обследование при эндокринной патологии.
7 Реанимационные мероприятия при клинической смерти.
8 Реанимационные мероприятия при эклампсии.

9 Реанимационные мероприятия при маточных кровотечениях (акушерских и ги-
некологических).

10 Ушивание разрывов промежности.
11 Инфузия лекарственных препаратов.
12 Катетеризация мочевого пузыря.
13 Заменное переливание крови у новорожденных.
14 Кесарево сечение.
15 Акушерские щипцы.
16 Вакуум экстракция.
17 Плодоразрушающие операции.
18 Акушерский поворот плода на ножку.
19 Наружный акушерский поворот.
20 Пособие по Цовьянову при тазовом предлежании плода.
21 Классическое ручное пособие.
22 диагностическое выскабливание полости матки.
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15 Эндокринные заболе-
вания

Гиперандрогения, синдром поликистозных яичников, 
синдром Кушинга, врожденная гиперплазия коры 
надпочечников, гиперпролактинемия, заболевания 
щитовидной железы. Определения. Этиология. Клас-
сификация. Методы диагностики. Лечение. 

16 Искусственное опло-
дотворение

Искусственное осеменение, ЭКО. Виды ЭКО. Пока-
зания. Противопоказания. Подготовка пациентки к 
искусственному оплодотворению. 

17 Климактерический 
период

Гормональные изменения в климактерическом пери-
оде. Наблюдение, дифференциальная диагностика. 
Медикаментозная терапия. Хирургическое лечение. 

18 Заместительная гормо-
нальная терапия

Заместительная гормональная терапия с точки зрения 
доказательной медицины. 

Гинекология детского и подросткового возраста
1 Анатомо-физиологиче-

ские особенности раз-
вития половых органов 
у девочек в возрастном 
аспекте. Физиология 
периода полового со-
зревания и менструаль-
ного цикла

Внутриутробный период. Период новорожденности. 
Нейтральный период. Препцубертатный период. Пу-
бертатный период. Юношеский период. Становление 
репродуктивной системы женского организма. Физи-
ческое и половое развитие здоровых детей и подрост-
ков. 

2 Гинекологическая 
эндокринология детей 
и подростков

Эндокринный статус здоровых детей и подростков в 
процессе созревания репродуктивной системы. Со-
временные представления о роли гипоталамо-гипо-
физарного комплекса в регуляции менструальной 
функции. 

3 Гипоталамический 
синдром пубертатного 
периода

Эхографические параметры органов малого таза, гор-
мональный статус пациенток с гипоталамическим 
синдромом пубертатного периода. Методы лечения и 
диагностики пациенток с гипоталамическим синдро-
мом пубертатного периода.

4 Гипоменструальный 
синдром, дисменорея, 
аменорея у девочек

Определение, классификация. Диагностика. Лечение. 

5 Нейроэндокринные за-
болевания у детей - 1

Синдром несахарного диабета. Гигантизм и акромега-
лия. Заболевания обусловленные нарушением секре-
ции гонадотропинов. Гипофизарный нанизм. 
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19 Операцияєа дейінгі жəне операциядан кейінгі кезеѕдер. 
20 Операциядан кейінгі кезеѕдегі асќынулар.
21 Гинекологиядаєы эндоскопия. Лапароскопия, гистероскопия.

22 Жатырды іншекїстілік ампутация жасау. Жатыр экстирпациясы. Кґрсетімдері. 
Операциялыќ жолмен ену.

23 Зəрдіѕ тоќтамауы жəне шатаралыќтыѕ тїсіп кету синдромы.
24 Жыныс аєзалары мен зəр жолдарыныѕ инфекциялары. 
25 Гинекологиядаєы микрохирургия.

26 Гинекологиялыќ патологияларды операциялыќ жолмен емдеудіѕ инновациялыќ 
əдістері.

27 Гинекологиядаєы диагностиканыѕ ќазіргі əдістері. 
28 Жыныс аєзаларыныѕ даму аќауларын аныќтау жəне емдеу.
29 Репродуктивті аєзалардыѕ ісіктерін аныќтау мен емдеудіѕ негізгі принциптері.
30 Жатыр ќантамырларыныѕ эмболизациясы.

 31 Жатыр эндометриясы мен ќуысыныѕ патологиясын хирургиялыќ жолмен 
емдеудіѕ инновациялыќ əдістері.

Госпитальєа дейінгі кезеѕдегі акушериялыќ жəне гинекологиялыќ жəрдем
1 Ананы ќорєау жїйесініѕ ґзгерісі. Тиімді перинатальды кїтім.

 2 Дəлелдемелі медицинаєа негізделген перинатология. Ќазаќстан Республикасы 
їшін ДДЌ ўсынєан тірітуылу жəне ґлітуылу критерийлері.

3 Босануєа дейін жїргізілетін ќадаєалау. Емделушімен ќарым-ќатынас кезіндегі 
этикалыќ аспектілер. Антенатальды кїтім. 

4 Жїктіліктіѕ жаєдайын баќылау. Профилактикалыќ іс-шаралар. 

5 ДДЌ ўсынысы бойынша жїктілік кезінде іштегі нəресте жаєдайын 
мониторингілеу. Нəресте ДЌІК.

6 АИТВ мəселелері бойынша аќпараттар мен консультациялар жїргізу.

7
Бала кґтеретін шаќтаєы əйелді жедел жəне алєаш рет ќарап тексеру, же-
дел баќылау жəне жїргізу. Əйелге жедел жəрдем кґрсетуді ќажет ететін 
жаєдайлар.

8 Дəрігерлік практика негізі. Медициналыќ жəрдемніѕ этикалыќ жəне ќўќыќтыќ 
негіздері.

9 Кґрсетілетін медициналыќ жəрдемніѕ сапасы. 
10 Гинекологияда жїргізілетін эпидемиологиялыќ зерттеулер.
11 Гинекологиядаєы иммунология, молекулалыќ биология жəне генетика. 
12 Гинекологиялыќ науќастардаєы ішкі аурулар.
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13 Отбасын жоспарлау.

14 Жатыр мойнаєыныѕ, іншектіѕ жəне сарпайдыѕ дисплазиясы. Жатыр мой-
наєыныѕ кольпоскопиясы мен биопсиясы.

15 Сїтбездіѕ ќатерлі аурулары.

16 Ґздігінен алєаш рет тїсік тастау, этиологиясы, жїктілікке дейін тексеру, 
жїктілік кезінде ќадаєалау.

17 Кіші жамбастыѕ ауќымдыќ ќўрылымдары.

18 Жатырдантыс жїктілік. Жатырдантыс жїктілік аєымыныѕ тїрлері мен сирек 
кездесетін формалары.

19 Сарпай, іншек аурулары. 
20 Альгоменорея. Іштіѕ тґменгі бґлімініѕ созылмалы ауырсынуы. 
21 Гинекологиялыќ науќастардаєы психикалыќ бўзылыстар.
22 Гинекологиялыќ науќастардаєы сексуальдыќ бўзылыстар.
23 Гинекологиялыќ эндокринология. Диагностика əдістері.
24 Жыныстыќ дамулар. Жыныстыќ дамудыѕ бўзылыстары.
25 Аменорея. Етеккір циклініѕ бўзылуы. 
26 Эндометриоз.
27 Бедеулік.
28 Менопауза. Климакс кезеѕі. Еселік гормональдыќ терапия.
29 Жыныс аєзалары мен зəр жолдарыныѕ инфекциялары.
30 Зəрдіѕ тоќтамауы жəне шатаралыќтыѕ тїсіп кету синдромы.
31 Гинекологиядаєы диагностиканыѕ ќазіргі əдістері.

32 Жыныс аєзаларыныѕ бейспецификалыќ жəне спецификалыќ этиологиялы 
ќабыну аурулары.

Балалар мен жасґспірімдер гинекологиясы
1 ЌР балалар гинекологиялыќ жəрдемін ўйымдастыру.
2 Балалар гинекологиясындаєы дəрігерлік этика мен деонтология.

3 Жыныс аєзаларыныѕ бейспецификалыќ жəне спецификалыќ этиологиялы 
ќабыну аурулары.

4 Кəмелетке толмаєан ќыздардаєы ќан кету.
5 Ќыздардыѕ жыныс аєзаларында кездесетін ісіктер.
6 Ќыздардыѕ жыныс аєзаларыныѕ даму аномалиялары.
7 Жастыќ шаќтаєы жїктілік пен толєаќ аєымыныѕ ерекшеліктері.
8 Ќыздар гигиенасы, жыныстыќ тəрбие, контрацепция.
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5 Симптомы неотложно-
го состояния

Состояния требующие немедленного оказания по-
мощи женщине (дыхательные пути, дыхание, крово-
обращение, кровотечение, эклампсия, преэклампсия, 
инфекция).

6 Этические и правовые 
основы медицинской 
помощи

Отношения с больными. Врачебная тайна. Хранение 
медицинской документации. Юридические аспекты. 
Согласие. Принятие решения за больную. Отношения 
с коллегами. столкновение интересов. Оплата меди-
цинской помощи. Правовые проблемы. Психическое 
и физическое перенапряжение. Медицина и обще-
ство. Реформа здравоохранения. 

7 Эпидемиологические 
исследования в гинеко-
логии

Виды эпидемиологических исследований. Факторы 
риска и болезни. Болезни. Основные причины смерти 
женщин. Образ жизни.

8 Анатомия и эмбриоло-
гия. Физиология

Таз. Кости и их соединения. Мышцы. Кровоснабже-
ние. Иннервация. Мочевые пути и половые органы. 
Пороки развития. Анатомия половых органов. Сосед-
ние анатомические области. Гормоны гипоталамуса, 
гипофиза. Менструальный цикл. Регуляция менстру-
ального цикла. 

9 Первичная медицин-
ская помощь. Внутрен-
ние болезни у гинеко-
логических больных

Профилактика и ранняя диагностика. Профилактика 
у подростков. Консультирование. Внутренние болез-
ни у гинекологических больных: Инфекции дыха-
тельных путей. Сердечно-сосудистые заболевания. 
Сахарный диабет. Заболевания щитовидной железы. 

10 Планирование семьи Искусственный аборт. Введение и удаление ВМС. 
Осложнения, профилактика. Подбор гормональной 
контрацепции. 

11 Дисплазия шейки мат-
ки влагалища и вульвы. 
Кольпоскопия и биоп-
сия шейки матки.

Криодеструкция. Лазерная хирургия. Петлевая элек-
троэксцизия шейки матки. Конизация шейки матки. 
Кольпоскопия и биопсия шейки матки. Кольпофото-
графия. РАР тест. 

12 Доброкачественные 
образования молочных 
желез

Диагностика. Физикальные и инструментальные 
виды диагностики доброкачественных образований 
молочных желез. 

13 Инфекции половых ор-
ганов и мочевых путей

Диагностика и лечения с учетом доказательной меди-
цины. Профилактика. 

14 Нарушение полового 
развития

Методы диагностики. Стадии полового развития по 
Таннеру. Гормональные изменения в процессе поло-
вого развития. Классификация. Лечение. 
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29 Эндоскопия в гинеко-
логии

Аппартура и инструментарий используемый при ла-
пароскопических операциях. Методика операций. 
Ход лапароскопических операции: операции на тру-
бах, на яичниках, на матке, при бесплодии, при эндо-
метриозе. Осложнения. Методика операции-гистеро-
скопии. 

30 Экстирпация матки. 
Надвлагалищная ампу-
тация матки

Показания. Этапы операции: Влагалищная и абдоми-
нальная экстирпации матки. Надвлагалищная ампута-
ция матки. Лапароскопия. 

31 Диагностика и лечение 
пороков развития и 
положения половых 
органов

Этиология. Классификация. Диагностика. Оператив-
ное лечение.

32 Эмболизация сосудов 
матки

Показания. Этапы операции.

Акушерская и гинекологическая помощь на догоспитальном этапе
1 Критерии живорожде-

ния и мертворождения 
рекомендованных 
ВОЗ для Республики 
Казахстан

Терминология. Рекомендуемые типы группировок для 
статистики согласно Международной статистической 
классификации болезней Х пересмотра (МКБ Х). Срок 
беременности (гестационный возраст). Масса тела 
плода или новорожденного, классификация. Основные 
понятия и подходы, касающиеся регистрации случаев 
смерти плода, новорожденного, младенца. Рекоменда-
ции МКБ Х пересмотра по заполнению и кодированию 
причин смерти в перинатальном свидетельстве.

2 Оценка состояния 
беременной

Консультирование беременных, виды, этапы, навыки 
консультирования. Этапность оказания медицинской 
помощи- регионализация. Надлежащие перинаталь-
ные технологии. Принципы современного перина-
тального ухода. 

3 Ведение беременных. Первичный осмотр, быстрая оценка беременных. Ди-
агностика, консультирование беременных.

4 Консультация по во-
просам ВИЧ

Вмешательства по профилактике передачи ВИЧ от 
матери к ребенку. Предоставление надлежащей ин-
формации и тестирования на ВИЧ всем беременным, 
поощерение вовлечения партнера. Прием атиретрови-
русных препаратов. Выбор способа родоразрешения 
акушер-гинекологом. Безопасные практики вскарм-
ливания младенцев- риск передачи ВИЧ и способ 
вскармливания. АРВ профилактика для младенцев 
рожденных от ВИЧ-позитивных матерей.
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3.2 Практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне 
мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
Акушерия мен гинекологиядаєы стационарлыќ жəрдем

1 Босану. Ашылу, сыєып 
шыєару, босанудан 
кейінгі кезеѕдер. Парто-
грамма

Босануды жїргізудегі ДДЌ ўсыныстары. Меди-
циналыќ ќызметкерлердіѕ жəрдем кґрсетуі. Жеке 
босану бґлмелері. Босану бґлмесіндегі ќажетті 
ќўрал-жабдыќтар. Əйелдерге хабар беру. Босануєа 
серіктестіѕ ќатысуы жəне оєан ќолдау кґрсету. Пар-
тограмма. Толєаќтыѕ 1,2 кезеѕіндегі толєатќан əйел 
позициясы. Ауырсындырмаудыѕ дəрі-дəрмексіз 
əдісі. Толєаќтыѕ 3 кезеѕінде белсенді жїргізу. Жаѕа 
туылєан нəрестеге алєашќы кїтім жасау. 

2 Босанудан кейінгі 
жəне босанудан кейінгі 
ерте кезеѕдердегі ќан 
кетулер

Аныќтамасы. Жіктемесі. Ќауіп-ќатер факторлары. 
Ќан жоєалтуды аныќтау əдістері. Босанудан кейінгі 
ќан кету кезінде шўєыл жəрдем кґрсету əрекетініѕ 
алгоритмі. Босанудан кейінгі ќан кетуде жїргізілетін 
терапияныѕ реттілігі. Геморрагиялыќ шок. БКЌК 
кезіндегі инфузиялыќ терапия. Кезеѕ бойынша 
жїргізілетін хирургиялыќ гемостаз. 

3 Мерзімінен бўрын 
босану

Аныќтамасы. Гестациялыќ мерзіміне байланы-
сты мерзімінен бўрын босануды жїргізу кезіндегі 
дəрігер тəсілі. Іштегі нəрестеніѕ РДС алдын алу. 
Мерзімінен бўрын босану ерекшеліктері. 

4 Жатырда тыртыќ бар 
кезде босану

Жатырда тыртыќ бар кезде шарана шыєу жолда-
ры арќылы босануды жїргізу кезіндегі акушерлік 
тəсілдер. Аймаќтыќ анестезия жəне аналгезия. 
Жїктілік немесе босану кезінде жатырдыѕ ескі 
тыртыќтар бойымен жыртылуы. 

5 Босану кезіндегі 
акушерлік асќынулар 
жəне оларды болжау. 
Акушерлік тəсілдер. Бо-
сандырып алу əдістері

Босанудыѕ ќанаєаттанарлыќсыз прогрессі. Босану-
даєы іштегі нəресте дистрессі. Кіндікбаудыѕ тїсуі.

6 Толєаќты кїшейту (бо-
сану индукциясы)

Кґрсетімдері (ана жаєынан, іштегі нəресте 
жаєынан). Толєаќ индукциясыныѕ асќынулары. 
Толєаќты кїшейту кґрсетімдері. Бишоп шкаласы 
бойынша жатыр мойнаєыныѕ жаєдайын аныќтау. 
Динопростон, мизопростол, мефипристон, оксито-
цин ќолдану сызбанўсќасы. Амниотомия. 
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7 Нəрестені туылєан 
кезде баєалау жəне 
жаѕа туылєан нəрестеге 
кїтім жасау

Бала жаєдайын баєалау. Жаѕа туылєан нəрестеге 
кїтім жасау: негізгі ќадамдар. Босануєа арналєан 
жабдыќтар. Гипотермия белгілері. Емшек емізуді 
ерте бастау. Профилактикалыќ емшаралар. Ана мен 
баланыѕ бірге болуы. 

8 Жаѕа туылєан нəресте 
реанимациясы

Жаѕа туылєан нəресте реанимациясыныѕ алгоритмі. 
Жаѕа туылєан нəрестеніѕ тиімді реанимациясы. Ап-
гар шкаласы. Жїрекке жанама массаж жасау. Жаѕа 
туылєан нəресте асфиксиясын аныќтау. 

9 Вакуум-экстракция. 
Акушерлік ќысќыштар. 
Ўрыќты бґлшектеу опе-
рациясы (эмбриотомия)

Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. Іс-əрекеттерді 
жїргізу жаєдайлары. Іс-əрекеттерді жїргізу.

10 Босанудан кейінгі ана 
мен балаєа кїтім жасау

Босанудан кейін кїтім жасаудыѕ негізгі принципт-
ері. Ана мен баладаєы инфекцияны алдын алу. Бо-
санудан кейінгі асќынулар мен аурулар. 

11 Ќаєанаќ суыныѕ босану 
кезеѕіне дейін аєып 
кетуі 

Аныќтамасы. Жіктемесі. Гестациялыќ мерзімге 
байланысты ЌСБА жїргізу тəсілі. Антибиотикоте-
рапия. Хориоамнионит. 

12 Жїктіліктіѕ екінші жар-
тысында ќан кету 

Ќан кету типтері. Босануєа дейінгі кезеѕдерде ќан 
кетуді аныќтау. Ќалыпты жаєдайда орналасќан 
плацентаныѕ мерзімінен ерте ажырауы. Плацен-
таныѕ алда жатуы. Жатырдыѕ жыртылуы. Шўєыл 
жəрдем кґрсету. Емдеу. 

13 Экстрагенитальдыќ 
ауру жəне жїктілік 

Экстрагенитальдыќ ауру жəне жїктілік. Босануєа 
дейінгі кезеѕде кїтім жасау.

14 Жїктілік кезіндегі 
гипертензиялыќ жаєдай 

Жіктемесі. Ќауіп-ќатер факторлары. Диагностикасы. 
Жїргізу тəсілі мен емі. Ауыр сатылы преэклампсия 
жəне гипертензиялыќ жаєдайлар кезінде жасалына-
тын əрекеттіѕ алгоритмі. 

15 Резус-изоиммунизация Жїктілік кезінде жəне босандырып алудан кейінгі 
изоиммунизация профилактикасы. Изоиммуниза-
ция диагностикасы мен емі. 

16 Мерзімі ґткен жїктілік Мерзімі ґткен жїктіліктіѕ ќауіп-ќатері жəне про-
филактикасы. Толєаќты кїшейтудіѕ ескішілдікке 
негізделген тəсілі. Ана мен бала жаєынан болатын 
асќынулар. 

17 Емшек емізу Бала емізудіѕ дўрыс жолдары. Дамудыѕ туа біткен 
аќаулары бар балаєа тамаќ беру. Емшек емізу
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18 Инфекции во время 
беременности, родов и в 
послеродовом перио-
де - 1

Периоды и пути инфицирования плода и новорож-
денного. Инфекции влияющие на течение беременно-
сти. Диагностика и лечение ИМП при беременности. 
Введение бессимптомной бактериурии при беремен-
ности. Антибиотикотерапия во время беременности, 
родов и в послеродовом периоде. Туберкулез и бере-
менность. Диагностика и лечение вирусных инфек-
ций при беременности. 

19 Инфекции во время бе-
ременности, родов и в 
послеродовом перио-
де - 2

Внутрибольничные инфекции. Источники и переда-
ча. Профилактика. Гигиена рук. Профилактика анти-
биотиками. Применение дезинфектантов. 

20 Синдром внезапной 
детской смерти

Определение. Основные причины смертности среди 
детей 1года жизни. Факторы риска. Меры по пред-
упреждению СВДС. 

21 Послеродовая депрес-
сия, трагедии и утраты

Физиологические изменения в послеродовом перио-
де. Определение послеродовой депрессии, послеро-
довой психоз. Факторы риска. Симптомы послеродо-
вой депрессии. Принципы лечения. Психосоциальная 
помощь. Консультирование при послеродовой де-
прессии. Помощь родителям потерявшим ребенка. 

22 Пред- и послеопераци-
онные периоды у боль-
ных с сопутствующими 
заболеваниями

Эндокринные заболевания. Сердечно-сосудистые за-
болевания. Гематологические нарушения. Заболева-
ние легких. Заболевание почек. Заболевания печени. 

23 Объемные образования 
малого таза

Этиология. Диагностика. Лечение. Дифференциаль-
ная диагностика. 

24 Болезни вульвы Дисплазия вульвы. Язвы вульвы. Объемные образова-
ния вульвы. Диагностика. Лечение.

25 Внематочная беремен-
ность

Методы диагностики. Техника оперативных вмеша-
тельств при внематочной беременности. 

26 Апоплексия яичников. 
Киста яичника

Этиология. Диагностика. Техника оперативных вме-
шательств. Цистэктомия. Овариоэктомия. 

 27 Аборт Виды исскуственного прерывания беременности. Вы-
скабливание полости матки, техника операции. Ос-
ложнения после аборта. 

28 Недержание мочи и 
синдром опущения 
промежности

Физикальное исследование. Лечение. Маточные кольца. 
Хирургическое лечение. Техника операции: Влагалищ-
ная экстирпация матки, гистеропексия, передняя и за-
дняя кольпоррафия, экстирпация матки, кольпопексия.
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7 Оценка новорожденно-
го ребенка сразу после 
рождения и принципы 
ухода за новорожден-
ным

Оценка состояния ребенка. Принципы ухода за ново-
рожденным: основные шаги. Оснащение для родов. 
«Тепловая цепочка». Признаки гипотермии. Раннее 
начало грудного вскармливания. Профилактические 
процедуры. Совместное прибывание матери и ребенка. 

8 Реанимация новорож-
денных

Алгоритм реанимации новорожденных. Эффективная 
реанимация новорожденных. Шкала Апгар. Венти-
ляция мешком и маской. Непрямой массаж сердца. 
Определения асфиксии новорожденного. 

9 Вакуум экстракция. 
Акушерские щипцы. 
Плодоразрушающие 
операции

Показания. Противопоказания. Условия для проведе-
ния манипуляций. Техника манипуляций. 

10 Послеродовой уход за 
матерью и новорож-
денным

Основные принципы послеродового ухода. Профи-
лактика инфекций у матери и новорожденных. По-
слеродовые осложнения и заболевания. 

11 Дородовое излитие 
околоплодных вод

Определение. Классификация. Тактика ведения ДИВ 
в зависимости от гестационного срока. Антибиотико-
терапия. Хориоамнионит. 

12 Кровотечения во 2 по-
ловине беременности

Типы кровотечений. Диагностика дородовых крово-
течений. Преждевременная отслойка нормально рас-
положенной плаценты. Предлежание плаценты. Раз-
рыв матки. Оказание экстренной помощи. Лечение. 

13 Экстрагенитальные 
заболевание и беремен-
ность 

Экстрагенитальные заболевание и беременность. До-
родовый уход.

14 Гипертензивные состо-
яния при беременности

Классификация. Факторы риска. Диагностика. Тактика 
ведения и лечения. Алгоримт действий при преэкламп-
сии тяжелой степени и гипертензивных состояниях. 

15 Резус-изоиммунизация Профилактика изоиммунизации во время беременно-
сти и после родоразрешения. Диагностика и лечение 
изоиммунизации. 

16 Переношенная бере-
менность

Риск и профилактика переношенной беременности. 
Рутинная практика родовозбуждения. Осложнения со 
стороны матери и ребенка. 

17 Грудное вскармливание Признаки правильного прикладывания ребенка к груди. 
Кормление ребенка с врожденными пороками развития. 
Возможные проблемы при грудном вскармливании. 
Тактика при плоских и втянутых сосках. Консультиро-
вание родильниц по грудному вскармливанию. 
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мəселелері. Жалпаќ жəне тартылєан емшекўш 
кезіндегі тəсілдер. Емшек емізу бойынша жаѕа 
босанєан əйелге консультация жїргізу. 

18 Жїктілік, толєаќ жəне 
босанудан кейінгі 
кезеѕдердегі инфекци-
ялар - 1

Іштегі нəресте мен жаѕа туылєан нəрестеніѕ инфек-
ция жўќтыру кезеѕдері мен жолдары. Жїктіліктіѕ 
аєымына əсер ететін факторлар. Жїктілік кезінде 
ЗЖИ диагностикасы мен емі. Жїктілік кезінде сим-
птомсыз бактериурияны жїргізу. Жїктілік, толєаќ 
жəне босанудан кейінгі кезеѕдердегі антибиотикоте-
рапия. Туберкулез жəне жїктілік. Жїктілік кезіндегі 
вирустыќ инфекциялар диагностикасы мен емі. 

19 Жїктілік, толєаќ жəне 
босанудан кейінгі 
кезеѕдердегі инфекци-
ялар - 2 

Ауруханаішілік инфекциялар. Инфекция ошаєы 
жəне оныѕ берілуі. Профилактикасы. Ќол гигиена-
сы. Антибиотиктермен алдын алу. Дезинфектант-
тарды ќолдану. 

20 Кенеттен болєан бала 
ґлімі синдромы

Аныќтамасы. 1 жасќа дейінгі бала ґлімініѕ негізгі 
себептері. Ќауіп-ќатер факторлары. КББҐС алдын 
алу шаралары. 

21 Босанудан кейінгі 
кїйзеліс, ќасірет жəне 
жоєалту

Босанудан кейінгі кезеѕдегі физиологиялыќ ґзге-
рістер. Босанудан кейінгі кїйзелісті, психоз-
ды аныќтау. Ќауіп-ќатер факторлары. Босанудан 
кейінгі кїйзеліс симптомдары. Емдеу принциптері. 
Психоəлеуметтік жəрдем. Босанудан кейінгі кїй-
зеліс кезінде консультация жїргізу. Баласын 
жоєалтќан ата- анаєа жəрдем кґрсету. 

22 Ќосарласќан аурулары 
бар науќастардаєы опе-
рация алдындаєы жəне 
кейінгі кезеѕдер

Эндокринді аурулар. Жїрек-ќантамыр аурула-
ры. Гематологиялыќ бўзылыстар. Ґкпе аурулары. 
Бїйрек аурулары. Бауыр аурулары. 

23 Кіші жамбастаєы 
кґлемді ќўрылым

Этиологиясы. Диагностикасы. Емі. Саралау диагно-
стикасы. 

24 Сарпай аурулары Сарпай дисплазиясы. Сарпай ойыќжарасы. 
Сарпайдыѕ кґлемді ќўрылымдары. Диагностикасы. 
Емі.

25 Жатырдантыс жїктілік Диагностика əдістері. Жатырдантыс жїктілік 
кезінде жасалынатын операциялыќ əрекеттер тех-
никасы. 

26 Анабез апоплексиясы. 
Анабез кисталары

Этиологиясы. Диагностикасы. Жасалынатын опера-
циялыќ əрекеттер техникасы. Цистэктомия. Овари-
оэктомия. 
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 27 Тїсік тастау Жїктілікті жасанды жолмен їзу тїрлері. Жатыр 
ќуысын ќырнау, операция техникасы. Тїсік тастау-
дан кейінгі асќынулар. 

28 Зəрдіѕ тоќтамауы жəне 
шатаралыќтыѕ тїсіп 
кету синдромы 

Физикалдыќ зерттеулер. Емдеу. Жатыр саќинасы. 
Хирургиялыќ жолмен емдеу. Операция техникасы: 
жатырдыѕ іншектік экстирпациясы, гистеропексия, 
алдыѕєы жəне артќы кольпоррафия, жатыр экстир-
пациясы, кольпопексия.

29 Гинекологиядаєы эндо-
скопия 

Лапароскопиялыќ операцияларда ќолданылатын 
аппартуралар жəне аспаптар. Операция əдістемесі. 
Лапароскопиялыќ операциялардыѕ сатыла-
ры: тїтікшесіне, анабезге, жатырєа, бедеулікке, 
эндометриозєа жасалынатын операциялар. Асќы-
нулары. Гистероскопия-операциясыныѕ əдістемесі. 

30 Жатыр экстирпациясы. 
Жатырдыѕ іншекїсті 
ампутациясы

Кґрсетімдері. Операция сатылары: жатырдыѕ 
іншекїсті жəне абдоминальды экстирпациясы. 
Жатырдыѕ іншекїсті ампутациясы. Лапароскопия. 

31 Жыныс аєзаларыныѕ 
даму аќауларын 
аныќтау жəне емдеу

Этиологиясы. Жіктемесі. Диагностикасы. Опера-
циялыќ жолмен емдеу.

32 Жатыр 
ќантамырларыныѕ 
эмболизациясы 

Кґрсетімдері. Операция əдістемесі.

Госпитальєа дейінгі кезеѕдегі акушериялыќ жəне гинекологиялыќ жəрдем
1 Ќазаќстан Респу-

бликасы їшін ДДЌ 
ўсынєан тірітуылу жəне 
ґлітуылу критерийлері

Терминология. Аурулардыѕ халыќаралыќ статисти-
ка жіктемесініѕ Х ќайта ќаралуына сəйкес (АХЖ 
Х) статистика їшін топтаманыѕ ўсынєан типтері. 
Жїктілік мерзімі (гестациялыќ жас шамасы). Іштегі 
нəрестеніѕ немесе жаѕа туылєан нəрестеніѕ дене 
салмаєы, жіктемесі. Іштегі нəресте, жаѕа туылєан 
нəресте мен сəби ґлімін тіркеуге ќатысты негізгі 
ўєымдар. Перинатальды куəлікте ґлім себебін 
толтыру жəне кодтау бойынша АХЖ Х ќайта 
ќаралуындаєы ўсыныстар.

2 Жїктілік жаєдайын 
ќадаєалау

Жїктілерге консультация жїргізу, тїрлері, кезеѕде-
рі, консультациялау машыќтары. Медициналыќ 
жəрдем кґрсету кезеѕділігі - регионализация. Тиісті 
перинатальдыќ технологиялар. Ќазіргі перинаталь-
ды кїтім жасау принциптері. 
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7 Особенности течения беременности и родов в юном возрасте.
8 Гигиена девочек, половое воспитание, контрацепция.

3.2 Примерный тематический план практических занятий

№ Тема Содержание
Стационарная помощь в акушерстве и гинекологии

1 Роды. Периоды рас-
крытия, изгнания, 
послеродовый период 
Партограмма

Рекомендации ВОЗ по ведению родов. Оказание по-
мощи медицинского сотрудника. Индивидуальная 
родовая палата. Необходимое оборудование для ро-
дильной комнаты. Информирование женщин. При-
сутствие и поддержка партнера во время родов. Пар-
тограмма. Позиции роженицы в 1,2 периодах родов. 
Нефармакологические методы обезболивания. Ак-
тивное ведение 3 периода родов. Первичный уход за 
новорожденным. 

2 Кровотечение в по-
слеродовом и раннем 
послеродовом периоде

Определение. Классификация. Факторы риска. Спо-
собы определения кровопотери. Алгоритм действий 
оказания неотложной помощи при послеродовых кро-
вотечениях. Пошаговая терапия послеродового кро-
вотечения. Геморрагический шок. Инфузионная те-
рапия при ПРК. Поэтапный хирургический гемостаз. 

3 Преждевременные 
роды

Определение. Врачебная тактика при ведении пре-
ждевременных родов в зависимости от гестационного 
срока. Профилактика РДС плода. Особенности веде-
ния преждевременных родов. 

4 Роды при наличии 
рубца на матке

Акушерская тактика при проведении родов с руб-
цом на матке через естественные родовые пути. Ре-
гиональная анестезия и аналгезия. Разрыв матки по 
старому рубцу во время беременности или в родах. 

5 Акушерские осложне-
ния во время родов и 
их прогноз. Акушер-
ская тактика. Методы 
родоразрешения

Неудовлетворительный прогресс родов. Дистресс 
плода в родах. Дистоция плечиков плода. Выпадение 
пуповины.

6 Родовозбуждение (ин-
дукция родов)

Показания (со стороны матери, со стороны плода). Ос-
ложнения индукции родов. Противопоказания для родо-
возбуждения. Определение состояния шейки матки по 
шкале Бишопа. Схема применения динопростона, мизо-
простола, мефипристона, окситоцина. Амниотомия. 
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10 Эпидемиологические исследования в гинекологии.
11 Иммунология молекулярная биология, генетика в гинекологии.
12 Внутренние болезни у гинекологических больных.
13 Планирование семьи.

14 Дисплазия шейки матки влагалища и вульвы. Кольпоскопия и биопсия шейки 
матки.

15 Доброкачественные заболевания молочных желез.

16 Привычный самопроизвольный аборт, этиология, обследования до беремен-
ности, наблюдение во время беременности.

17 Объемные образования малого таза.

18 Внематочная беременность. Варианты течения и редкие формы внематочной 
беременности.

19 Болезни вульвы, влагалища.
20 Альгоменорея. Хроническая боль внизу живота. 
21 Психические расстройства у гинекологических больных.
22 Сексуальные расстройства у гинекологических больных.
23 Гинекологическая эндокринология. Методы диагностики.
24 Половое развитие. Нарушения полового развития.
25 Аменорея. Нарушение менструального цикла.
26 Эндометриоз.
27 Бесплодие.
28 Менопауза. Климактерический период. Заместительная гормональная терапия.
29 Инфекции половых органов и мочевых путей.
30 Недержание мочи и синдром опущения промежности.
31 Современные методы диагностики в гинекологии.

32 Воспалительные заболевания половых органов неспецифической и специфи-
ческой этиологии.

Гинекология детского и подросткового возраста
1 Организация детской гинекологической помощи в РК.
2 Врачебная этика и деонтология в детской гинекологии.

3 Воспалительные заболевания половых органов неспецифической и специфи-
ческой этиологии.

4 Ювенильные кровотечения.
5 Опухоли половых органов у девочек.
6 Аномалии развития половых органов у девочек.
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3 Жїктілерді ќадаєалау Алєаш рет ќарап тексеру, жїктілерді жедел баќылау. 
Жїктілерді диагностикалау жəне оларєа консульта-
ция жїргізу.

4 АИТВ мəселесі бой-
ынша жїргізілетін 
консультация

АИТВ анадан балаєа берілуін алдын алудаєы 
əрекеттер. Барлыќ жїктілерге АИТВ бойынша 
тиісті аќпарат беру жəне тестілеуден ґткізу жəне 
оєан ќатысуєа серіктесін ынталандыру. Антире-
тровирусты препараттарды ќабылдау. Акушер-
гинекологтыѕ босандырып алу тəсілдері. Сəбиді 
тамаќтандырудыѕ ќауіпсіз əдістері-АИТВ-ныѕ 
берілу ќаупі – тамаќ беру тəсілі. АИТВ-позитивті 
анадан туылєан сəби їшін АРВ профилактикасы.

5 Шўєыл жаєдай
симптомдары 

Əйелге жедел жəрдем кґрсетуді ќажет ететін 
жаєдайлар (тыныс жолдары, тыныс алу, ќанайналым, 
ќан кету, эклампсия, преэклампсия, инфекция).

6 Медициналыќ 
жəрдемніѕ этикалыќ 
жəне ќўќыќтыќ 
негіздері

Науќаспен ќарым-ќатынас жасау ерекшеліктері. 
Дəрігерлік ќўпия. Медициналыќ ќўжаттамаларды 
саќтау. Заѕ аспектілері. Келісім. Науќас їшін шешім 
ќабылдау. Əріптестермен ќарым-ќатынас жасау. 
Медициналыќ жəрдем аќысы. Ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне физикалыќ артыќ кїш жўмсау. 
Медицина жəне ќоєам. Денсаулыќ саќтау реформа-
сы. 

7 Гинекология-
да жїргізілетін 
эпидемиологиялыќ 
зерттеулер

Эпидемиологиялыќ зерттеудіѕ тїрлері. Ќауіп-ќатер 
жəне ауру факторлары. Аурулар. Əйелдер ґлімініѕ 
негізгі себептері. Ґмір сїру салты. 

8 Анатомия жəне эмбрио-
логия. Физиология

Жамбас. Сїйектері жəне олардыѕ ќосылєан 
жері. Бўлшыќеттері. Ќанмен ќамтамасыз етілуі. 
Нервтенуі. Зəр жолдары мен жыныс аєзалары. Даму 
аќаулары. Жыныс аєзаларыныѕ анатомиясы. Іргелес 
анатомиялыќ аймаќтар. Гипоталамус, гипофиз гор-
мондары. Етеккір циклі. Етеккір циклініѕ реттелуі. 

9 Алєашќы 
медициналыќ жəрдем. 
Гинекологиялыќ 
науќастардаєы ішкі 
аурулар

Алдын алу жəне ерте аныќтау. Жасґспірімдерде 
кездесетін ішкі аурулардыѕ алдын алу. Консульта-
ция жїргізу. Гинекологиялыќ науќастардаєы ішкі ау-
рулар: Жыныс аєзаларыныѕ инфекциялары. Жїрек-
ќантамыр аурулары. Ќантты диабет. Ќалќаншабез 
аурулары. 
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10 Отбасын жоспарлау Жасанды жолмен тїсік тїсіру. ЖІШ енгізу жəне 
алып тастау. Асќынулары, профилактикасы. 
Гормональдыќ контрацепцияны таѕдау. 

11 Жатыр мойнаєыныѕ, 
іншектіѕ жəне 
сарпайдыѕ дисплазия-
сы. Жатыр мойнаєыныѕ 
кольпоскопиясы мен 
биопсиясы

Криодеструкция. Сəулелік хирургия. Жатыр мой-
наєыныѕ ілмектік электроэксцизиясы. Жатыр 
мойнаєыныѕ конизациясы. Жатыр мойнаєыныѕ 
кольпоскопиясы мен биопсиясы. Кольпофотогра-
фия. РАР тест. 

12 Сїтбездіѕ ќатерлі 
ісіктері

Диагностикасы. Сїтбездіѕ ќатерлі ісіктері диагнос-
тикасыныѕ физикальдыќ жəне аспаптыќ тїрлері. 

13 Жыныс аєзалары мен 
зəр жолдарыныѕ инфек-
циялары 

Дəлелдемелі медицина тўрєысынан диагностикалау 
жəне емдеу. Профилактика. 

14 Жыныстыќ даму 
бўзылыстары

Диагностика əдістері. Таннер бойынша жыныстыќ 
даму кезеѕдері. Жыныстыќ даму процессіндегі 
гормональдыќ ґзгерістер. Жіктемесі. Емдеу. 

15 Эндокринді аурулар Гиперандрогения, поликистозды анабез синдро-
мы, Кушинг синдромы, бїйрекбез ќыртысыныѕ 
туа біткен гиперплазиясы, гиперпролактинемия, 
ќалќаншабез аурулары. Аныќтамасы. Этиологиясы. 
Жіктемесі. Диагностика əдістері. Емдеу. 

16 Жасанды ўрыќтандыру Жасанды ўрыќтандыру, ЭКЎ. ЭКЎ тїрлері. 
Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. Жасанды 
ўрыќтандыруєа емделушіні даярлау. 

17 Климакс кезеѕі Климакс кезеѕіндегі гормональдыќ ґзгерістер. 
Ќадаєалау, саралау диагностикасы. Дəрі-дермек-
термен емдеу. Хирургиялыќ жолдармен емдеу. 

18 Еселік гормональдыќ 
терапия

Дəлелдемелі медицина тўрєысынан жїргізілетін 
еселік гормональдыќ терапия. 

Балалар мен жасґспірімдер гинекологиясы
1 Жасќа байланысты ќыз-

дардаєы жыныс аєзалар 
дамуыныѕ анатомо-
физиологиялыќ ерекше-
ліктері. Жыныстыќ жеті-
лу кезеѕініѕ жəне 
етеккір циклініѕ 
физиологиясы 

Ќўрсаќішілік кезеѕ. Жаѕа туылєан нəрестелік 
кезеѕ. Бейтарап кезеѕ. Препубертаттыќ кезеѕ. 
Пубертаттыќ кезеѕ. Жасґспірімдік кезеѕ. Əйел 
организмініѕ репродуктивті жїйесініѕ ќалыптасуы. 
Дені сау балалар мен жасґспірімдердіѕ дене бітімі 
мен жыныстыѕ дамуы. 
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15 Послеродовая депрессия. Потери и утраты. Уход за новорожденными с врож-
денными пороками или родовой травмой.

16 Дородовое излитие околоплодных вод (ДИВ).
17 Индукция родов.
18 Дифференциальная диагностика болезней половых органов. 
19 Предоперационный и послеоперационные периоды. 
20 Осложнения в послеоперационном периоде.
21 Эндоскопия в гинекологии. Лапароскопия, гистероскопия.

22 Надвлагалищная ампутация матки. Экстирпация матки. Показания. Доступы 
оперативного вмешательства.

23 Недержание мочи и синдром опущения промежности.
24 Инфекции половых органов и мочевых путей. 
25 Микрохирургия в гинекологии.
26 Инновационные методы оперативного лечения гинекологической патологии.
27 Современные методы диагностики в гинекологии.
28 Диагностика и лечение пороков развития и положения половых органов.
29 Основные принципы диагностики и лечения опухолей репродуктивных органов.
30 Эмболизация сосудов матки.

 31 Инновационные методы хирургического лечения патологии эндометрия и по-
лости матки.
Акушерская и гинекологическая помощь на догоспитальном этапе

1 Изменение системы охраны материнства Эффективный перинатальный уход. 

 2 Перинатология, основанная на доказательной медицине. Критерии живорож-
дения и мертворождения рекомендованных ВОЗ для Республики Казахстан.

3 Дородовое наблюдение. Этические аспекты общения с пациентом. Антена-
тальный уход. 

4 Оценка состояния беременной. Профилактические мероприятия. 

5 Мониторинг состояния плода во время беременности согласно рекомендациям 
ВОЗ. ЗВУР плода.

6 Информирование и консультация по вопросам ВИЧ.

7 Быстрый и первичный осмотр, быстрая оценка и ведение женщин детородного 
возраста. Состояния требующие немедленного оказания помощи женщине.

8 Основы врачебной практики. Этические и правовые основы медицинской по-
мощи.

9 Качество медицинской помощи.
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Гинекология детского и подросткового 
возраста 144 24 120 72

Общее количество часов 720 120 600 360

Повышение квалификации

Дисциплина 
Аудиторные часы

СРС
Всего Лекции Практические

занятия
Актуальные проблемы акушерства и гине-
кологии 72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание дисциплин переподготовки

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Стационарная помощь в акушерстве и гинекологии

1 Роды. Периоды раскрытия, изгнания, послеродовый период. Партограмма.
 2 Кровотечение в послеродовом и раннем послеродовом периоде.

3 Отклонение от нормального течения родов. Использование окситоцина в ро-
дах.

4 Родовозбуждение. Затяжные (обструктивные) роды.
5 Уход за матерью и ребенком в первую неделю после родов.

6 Оценка новорожденного сразу после рождения и принципы ухода за новорож-
денным.

7 Грудное вскармливание.
8 Роды в тазовом предлежании, многоплодной беременности.
9 Медицинская помощь новорожденному с инфекцией.

10 Реанимация новорожденного.
11 Профилактика Передачи ВИЧ от Матери Ребенку (ППМР).
12 Инфекции во время беременности, родов и в послеродовый период.
13 Преждевременные роды. «Маловесный» ребенок. Уход и кормление.

14 Желтуха новорожденных.
Синдром внезапной детской смерти.
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2 Балалар мен 
жасґспірімдердіѕ 
гинекологиялыќ 
эндокринологиясы

Репродуктивті жїйе жетілу процессіндегі дені сау 
балалар мен жасґспірімдердіѕ эндокриндік статусы. 
Етеккір функциясын реттеудегі гипоталамус-
гипофизар жїйеніѕ рґлі туралы ќазіргі тїсініктер. 

3 Пубертаттыќ кезеѕніѕ 
гипоталамустыќ 
синдромы

Кіші жамбас аєзаларыныѕ эхографиялыќ параметр-
лері, пубертаттыќ кезеѕніѕ гипоталамустыќ синд-
ромы бар емделушілердіѕ гормональдыќ статусы. 
Пубертаттыќ кезеѕніѕ гипоталамустыќ синдромы 
бар емделушілерді емдеу жəне диагностикалау 
əдістері.

4 Ќыздардаєы 
гипоменструальды 
синдром, дисменорея, 
аменорея 

Аныќтамасы, жіктемесі. Диагностикасы. Емдеу. 

5 Балалардаєы 
нейроэндокринді 
аурулар - 1

Ќантсыз диабет синдромы. Гигантизм жəне акро-
мегалия. Гонодотропин секрециясыныѕ бўзылуы-
мен жїретін аурулар. Гипофизарлы нанизм. 

6 Балалардаєы 
нейроэндокринді 
аурулар - 2

Бїйрекбез функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіз-
дігі. Адипозогенитальдыќ дистрофия. Лоренс-Муне-
Барде-Брилль синдромы. Фиброзды остеоплазия.

7 Балалардаєы 
нейроэндокринді 
аурулар - 3

Гиперпролактинемия синдромы. Нейрогенді ано-
рексия жəне булимия. Иценко-Кушинг синдромы 
немесе ауруы. Адреногенитальдыќ синдром.

3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы жоспарыныѕ (ТҐЖ) їлгісі

№ Мазмўны
Акушерия мен гинекологиядаєы стационарлыќ жəрдем

1 Бґлмелердегі жїктілерді, науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

 3 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділік 
сынамасын аныќтау.

4 Арнайы акушериялыќ жəне гинекологиялыќ зерттеулер.
5 Физиологиялыќ босануды жїргізу жəне ќабылдау. 
6 Эндокриндік патологияларды объективті тексеру. 
7 Клиникалыќ ґлім кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар. 
8 Эклампсия кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар. 

9 Жатырдан ќан кету (акушерлік жəне гинекологиялыќ) кезінде жїргізілетін 
реанимациялыќ іс-шаралар. 
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10 Жыртылєан шатаралыќты тігу. 
11 Дəрілік препараттардыѕ инфузиясы.
 12 Ќуыќты катетерлеу.
 13 Жаѕа туылєан нəрестелерде ќан алмастырып ќўю.
 14 Кесарь тілігі.
 15 Акушерлік ќысќыш.
 16 Вакуум-экстракция.
 17 Ўрыќты бґлшектеу операциясы.
 18 Іштегі нəрестені акушерлік əдіспен аяєына бўру.
 19 Сыртќы акушерлік бўру.
20 Жамбаспен келген іштегі нəрестеге жасалынатын Цовьянов əдісі.
 21 Ќолмен жасалынатын классикалыќ əдіс.
 22 Жатыр ќуысын диагностикалыќ маќсатта ќырнау.
 23 Фантомда жамбасымен келген нəрестені шыєарып алу.
 24 Бала жолдасын ќолмен бґліп алу.
 25 Жатыр ќуысын ќолмен тексеру.
 26 Жатырды екі ќолмен басу.
27 Жыртылєан жатыр мойнаєын, ќынапты, шатаралыќты тігу.

 28 Венесекция, ќанды жəне ќаналмастырєыларды вена тамырына ќўю, 
трансфузиялау.

 29 Онкоцитологияєа, микроскопияєа сїртінді алу.
 30 Кольпоскопия.
 31 Жатыр мойнаєыныѕ биопсиясы, диатермоэлектрокоагуляция.
 32 Жатыр мойнаєыныѕ сілемейіндегі полипті алу.
 33 Жатырдыѕ сілемейлі ќабыќшасын диагностикалыќ маќсатта ќырнау. 
 34 Артќы кїмбезді пункциялау.
 35 Лапароскопия.
 36 Гистеросальпингография.
 37 Гистероскопия.
 38 Эндокринді аурулар кезіндегі цитологиялыќ диагностика.

 39 Жатырдантыс жїктілік, анабез кистасыныѕ бўратылуы, ќосалќылардаєы 
тубоовариальды ісіктер кезінде лапаротомия.

 40 Жатыр ќосалќыларына операция жасау (тубэктомия, туботомия, овариоэктомия, 
цистэктомия).
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• лпароскопия;
• гистеросальпингография;
• цитологическая диагностика при эндокринных заболеваниях;
• лапаротомия при внематочной беременности и при перекруте кисты яичника, 

тубоовариальных образованиях придатков;
• операции на придатках (тубэктомия, туботомия, овариоэктомия, цистэктомия);
• надвлагалищная ампутация матки;
• консервативная миомэктомия;
• пластика промежности;
• ампутация шейки матки.

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка
для специалистов с предшествующим уровнем образования и стажем работы 

по специальностям хирургического профиля

Дисциплина 
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические

занятия
Стационарная помощь в акушерстве и 
гинекологии 252 42 210 126

Акушерская и гинекологическая помощь 
на догоспитальном этапе 216 36 180 108

Гинекология детского и подросткового 
возраста 72 12 60 36

Общее количество часов 540 90 450 270

Для специалистов с предшествующим уровнем образования и стажем работы 
по специальностям нехирургического профиля

Дисциплина 
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические

занятия
Стационарная помощь в акушерстве и 
гинекологии 288 48 240 144

Акушерская и гинекологическая помощь 
на догоспитальном этапе 288 48 240 144
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женщин, дисгормональные заболевания, доброкачественные и злокачествен-
ные опухоли матки и придатков и др.;

• решать проблемы пациента и принимать решения на основе принципов до-
казательной медицины;

• применять принципы менеджмента к организации и осуществлению акушер-
ско-гинекологической помощи населению;

• применять правила этики, деонтологии при проведении лечебно-профилак-
тических и реабилитационных мероприятий, в том числе после радикальных 
операций в акушерско-гинекологической практике;

владеть навыками:
• специальное акушерское и гинекологическое исследование;
• ведение и прием физиологических родов;
• объективное обследование при эндокринной патологии;
• реанимационные мероприятия при клинической смерти;
• реанимационные мероприятия при эклампсии;
• реанимационные мероприятия при маточных кровотечениях (акушерских и ги-

некологических);
• ушивание разрывов промежности;
• инфузия лекарственных препаратов;
• катетеризация мочевого пузыря;
• заменное переливание крови у новорожденных;
• кесарево сечение;
• акушерские щипцы;
• вакуум экстракция;
• плодоразрушающие операции;
• акушерский поворот плода на ножку;
• наружный акушерский поворот;
• пособие по Цовьянову при тазовом предлежании плода;
• классическое ручное пособие;
• диагностическое выскабливание полости матки;
• извлечение плода за тазовый конец на фантомах;
• ручное отделение плаценты и выделение последа;
• ручное обследованием полости матки;
• бимануальная компрессия матки;
• ушивание разрывов шейки матки, влагалища, промежности;
• венесекция, внутривенные вливания, трансфузия крови и кровезаменителей;
• взятие мазков на онкоцитологию, микроскопию;
• кольпоскопия;
• биопсия шейки матки, диатермоэлектрокоагуляция;
• удаления полипа слизистой шейки матки;
• диагностическое выскабливание слизистой оболочки матки;
• пункция заднего свода;
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 41 Жатырдыѕ іншекїстілік ампутациясы.
 42 Консервативтік миомэктомия.
 43 Шатаралыќќа жамау салу.
 44 Жатыр мойнаєыныѕ ампутациясы.

 45 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау.

 46 Бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
 47 Мастер-кластарєа, конференцияларєа ќатысу.
 48 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
 49 Кітапханада, Интеренетте жўмыс істеу.
 50 Портфолио ќўру.
Госпитальєа дейінгі кезеѕдегі акушериялыќ жəне гинекологиялыќ жəрдем

1 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
2 Жїктілерді, науќастарды ќабылдау.
3 Акушериялыќ жəне гинекологиялыќ арнайы зерттеулер. 
4 Шўєыл жаєдайлар кезінде алєашќы медициналыќ жəрдем кґрсету.
5 Эндокриндік патологияларды объективті тексеру.
6 Эндокринді аурулардыѕ цитологиялыќ диагностикасы.
7 Онкоцитологияєа, микроскопияєа сїртінді алу.
8 Кольпоскопия.
9 Жатыр мойнаєыныѕ биопсиясы, диатермоэлектрокоагуляция.
10 Антенатальды кїтім жасау хаттамасына сəйкес жїктілерді ќарап тексеру. 

11 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділік 
сынамасын аныќтау. 

12 Физиологиялыќ босануды жїргізу жəне ќабылдау.
13 Клиникалыќ ґлім кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар.
14 Эклампсия кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар.

15 Жатырдан ќан кету (акушерлік жəне гинекологиялыќ) кезінде жїргізілетін 
реанимациялыќ іс-шаралар. 

16 Гистеросальпингография.

17 Гинекологиялыќ ауруларды диагностикалау мен емдеуге арналєан ќазіргі 
аппараттармен танысу жəне олармен жўмыс істеу. 

18 Мастер-кластарєа, конференцияларєа ќатысу.
19 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
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20 Кітапханада, Интеренетте жўмыс істеу.
21 Портфолио ќўру.

Балалар мен жасґспірімдер гинекологиясы
1 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
2 Гинекологиялыќ патологиялар бар ќыздарды жїргізу. 
3 Жыныстыѕ даму кезеѕдерін баєалау.
4 Ќыздарды гинекологиялыќ зерттеу.
5 Микроскопияєа сїртінді алу. 
6 Бактериологиялыќ зерттеуге сїртінді алу. 
7 Вагиноскопия.
8 Лапароскопия.
9 Мастер-кластарєа, конференцияларєа ќатысу.
10 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
11 Кітапханада, Интеренетте жўмыс істеу.
12 Портфолио ќўру.

4 Біліктілік арттыру пəнініѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

Акушерия мен гинекологияныѕ ґзекті мəселелері

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны 
1 Ананы ќорєау жїйесініѕ 

ґзгерісі. Дəлелдемелі 
медицинаєа негізделген –пе-
ринатология. Перинатальдыќ 
тиімді кїтім жасау 

Ќазаќстанныѕ денсаулыќ саќтауды рефо-
рмалаудыѕ 2011-2015 жылєы «Саламатты 
Ќазаќстан» атты Мемлекеттік баєдарламасы. 
Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау-
дыѕ Біріккен ўлттыќ жїйесін ќўру концеп-
циясы. Жїктілерге медициналыќ жəрдем 
кґрсету кезеѕділігі. Жїктілікті жəне босануды 
жан жаќты жїргізу. Босануєа дейін ќадаєалау 
маќсаты. Жїкті əйелге жəрдем кґрсету жəне 
оныѕ серіктесі немесе отбасыныѕ сїйеу бо-
луы, əке жəне ана болу кезінде кґрсетілетін 
жəрдем. Дəлелдемелі медицина негізінде 
жїкті əйелдерді ќарап тексеру. 
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• определить аномалии родовой деятельности (слабость, дискоординацию, 
быстрые и стремительные роды). Осуществить регуляцию родовой 
деятельности, установить причину акушерского кровотечения во время 
беременности, родов и послеродовом периоде. Уметь оказать необходимую 
помощь;

• выполнить реанимационные мероприятия при асфиксии и родовой травме 
новорожденного;

• оценить течение послеродового периодов, выявить и предупредить осложнения 
и провести борьбу с ними;

• выявить противопоказания к беременности и родам. Оформить медицинскую 
документацию на прерывание беременности. Провести реабилитацию после 
прерывания беременности;

• решить вопрос о трудоспособности пациентки;
• вести медицинскую документацию и осуществлять преемственность между 

ЛПУ;
• проводить профилактику не планируемой беременности;
• осуществлять диспансеризацию и оценить её эффективность;
• проводить анализ основных показателей деятельности лечебно-профилак-

тических учреждений;
• проводить санитарно-просветительную работу по пропаганде здорового образа 

жизни, предупреждению развития акушерской патологии и гинекологической 
заболеваемости;

• владеть методами определения и оценки физического развития девочки, 
девушки, женщины, методами определения и оценки функционального 
состояния женского организма;

• определить показания и противопоказания к назначению лекарственных 
средств во время беременности;

• провести тесты функциональной диагностики определения уровня наруше-
ния гипоталамо-гипофизарно-яичниковой системы (оценка графика базальной 
температуры, кариопикнотический индекс, симптом «зрачка», симптом «па-
поротника» растяжения шеечной слизи, проба с гестагенами, эстрагенами, с 
дексаметазоном, с кломифеном);

• диагностировать ювенильные маточные кровотечения;
• выявить нарушения развития репродуктивной системы: изосексуальное пре-

ждевременное половое развитие, гетеросексуальное преждевременное по-
ловое развитие, задержку полового развития, отсутствие полового развития, 
дистенезию гонад, адреногенитальный синдром, истинный гермафродитизм, 
ложный женский гермафродитизм, ложный мужской гермафродитизм, анома-
лии развития половых органов и др.;

• установить диагноз и провести необходимое лечение при следующих заболе-
ваниях: внематочная беременность, внебольничный аборт, генитальный ту-
беркулез, воспалительные заболевания женских половых органов септической 
этиологии; аномалии положения половых органов, трихомониаз, гонорея у 
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• выполнить наружное и внутреннее акушерское исследование;
• определить фазу течения родов, положение плода, степень зрелости шейки 

матки;
• проводить мероприятия по подростковой контрацепции, по профилактике 

заболеваний, передающихся половым путем;
• установить признаки угрожающего состояния плода и оказать необходимую 

помощь при этом состоянии;
• организовать лечебно-диагностический процесс и проведение профилак-

тических мероприятий в амбулаторно-поликлинических условиях, в дневном 
стационаре и на дому в объеме, предусмотренном квалификационной 
характеристикой врача акушера-гинеколога;

• получить информацию о течении настоящей беременности, а также течении и 
исходах предыдущих беременностей и родов. Уметь прогнозировать исходы 
беременности и родов;

• выявить факторы риска развития той или иной акушерской и гинекологической 
патологии у женщин и девочек, организовать проведение мер профилактики;

• выявить признаки ранней или поздней патологии беременности (угрожающего 
состояния плода, преэклампсии, замершей беременности и др.);

• провести физиологические и патологические роды (тазовое предлежание, 
обструктивных родах, родах при крупном плоде, двойне, недоношенной и 
переношенной беременности, рубце на матке и др.);

• своевременно определить показания к операции кесарева сечения. Уметь 
оценить противопоказания;

• разработать план подготовки больной к экстренной или плановой операции, 
определить степень нарушения гемостаза, осуществить подготовку всех 
функциональных систем организма к операции;

• определить группу крови и выполнить внутривенное или внутриартериаль-
ное переливание крови, реинфузию, выявить возможные трансфузионные 
осложнения и провести необходимое лечение и профилактические мероприятия;

• провести все мероприятия по остановке кровотечения во время беременности 
(самопроизвольный выкидыш, шеечно-перешеечная беременность, предле-
жание плаценты, преждевременной отслойке нормально расположенной 
плаценты, при патологии шейки и влагалища), в родах (предлежание плаценты, 
приращение плаценты, преждевременная отслойка нормально расположенной 
плаценты, гипотоническое и коагулопатическое кровотечение, разрывы матки 
и родовых путей) и в послеродовом периоде;

• провести дифференциальную диагностику коматозных состояний (гипо- и 
гипергликемических, эклампсических и постэклампсических, аорто- кавальной 
компрессии беременной матки и др.) и оказать неотложную помощь;

• обосновать тактику ведения родов при экстрагенитальных заболеваниях, 
установить медицинские показания к прерыванию беременности;

• провести лапоротомию, кесарево сечение, тубэктомию, цистэктомию, 
ампутацию матки;
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2 Босану. Іштегі нəрестеге ќауіп 
тудыратын жаєдайлар

Босану. Босанудыѕ ќалыпты аєымыныѕ 
ауытќуы. Босанудыѕ ќанаєаттанарлыќсыз 
прогрессі. Толєаќтыѕ ўзаќќа созылуы 
(обструктивті). Іштегі нəрестеніѕ дўрыс ор-
наласпауы. Іштегі нəрестеге ќауіп тудыратын 
жаєдайлар. Акушерия мен перинатологиядаєы 
тиімді технологиялар.

3 Мерзімінен ерте босану. 
Ќаєанаќ суыныѕ босану 
кезеѕіне дейін аєып кетуі 

Жїктілік пен босануды жїргізу. Толєаќ индук-
циясы. Толєаќты кїшейту.

4 Жїктілік кезіндегі гипертен-
зия

Жїктілік кезіндегі артериялыќ гипертензия 
диагнозын ќоюдыѕ халыќаралыќ критерийлері 
жəне жіктемесі. Прэклампсия кезінде жїк-
тілікті жїргізу тəсілі.

5 Жїктілік, толєаќ жəне босану-
дан кейінгі кезеѕдердегі ќан 
кету

Бала жолдасыныѕ алда жатуы. Ќалыпты 
жаєдайда орналасќан бала жолдасыныѕ 
мерзімінен ерте ажыруы. Атониялыќ ќан кету. 
Дəрігер тəсілі.

6 Жїктілік кезіндегі 
экстрагенитальдыќ патология 

Этиологиялыќ патологиялардыѕ наќты бір 
тїрлерініѕ клиникалыќ мəні жəне жїктіліктіѕ 
ќауіп-ќатер факторларын (анемия, тромбо-
цитопения, вирустыќ гепатит, ќантты диабет) 
баќылау.

7 Перинатальдыќ инфекциялар. 
Медицина-генетикалыќ жаєы-
нан консультация жїргізу

Антенатальдыќ ќауіп тудыратын факторлар. 
Перинатальдыќ инфекциялар. Медицина-
генетикалыќ жаєынан консультация жїргізу.

8 Жаѕа туылєан нəрестеніѕ 
шўєыл жаєдайлары мен 
мəселелері

Іштегі нəрестеніѕ ќўрсаќішілік даму кезіндегі 
кідіруі. Салмаєы аз балалар. Шала туылєан 
балаєа кїтім жасау ерекшеліктері. Бала 
жолдасыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі. 
Іштегі нəресте гипоксиясы. Іштегі нəресте ас-
фиксиясы. Жаѕа туылєан нəрестеніѕ алєашќы 
реанимациясы. Ќазіргі перинатальдыќ тех-
нологиялар. Жаѕа туылєан нəрестеніѕ туылу 
кезінде жараќат алуы. Жаѕа туылєан нəресте 
реанимациясы жəне ќарќынды терапиясы. 

9 Акушериялыќ опера-
циялар. Акушерия мен 
гинекологиядаєы іріѕді-
сепсистік асќынулар

Кесарь тілігі. Жатырыныѕ тыртыєы бар 
əйелдердегі жїктілікті жəне босануды жїргізу. 
Перитонит, сепсис. Іріѕді-сепсистік ауруларды 
емдеу. 
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10 Репродукциялыќ функцияныѕ 
нейрогуморальдыќ реттелуі. 
Жатыр мойнаєыныѕ патоло-
гиясы

Етеккір функциясыныѕ бўзылуы. Нейроэн-
докринді гинекологиялыќ синдромдар. Жатыр 
мойнаєыныѕ патологиясы. Клиникасы, диа-
гностикасы мен емі.

11 Əйел жыныс аєзаларыныѕ 
ќабыну аурулары. Бедеулік. 
Анабез ісіктері мен ісік тəрізді 
ќўрылымдары

Сыртќы жыныс аєзаларыныѕ, іншектіѕ, жа-
тырдыѕ, жатыр ќосалќыларыныѕ, жатыр шел-
майыныѕ, ішастардыѕ ќабыну аурулары.
ЖЖБА. Диагностикасы. Емі. Бедеулік. Бедеу-
ліктіѕ тїтікшелік факторлары. Бедеуліктіѕ 
жатырлыќ факторлары. Анабез ісіктері мен 
ісік тəрізді ќўрылымдары.

12 Жатыр миомасы. Жатырдыѕ 
тїсуі жəне шыєып кетуі. 
Эндометриоз. Кґмекші 
репродуктивті технологиялар 

Жатыр миомасы мен эндометриозды емдеудіѕ 
ќазіргі əдістері. Жатырдыѕ тїсуі жəне шыєып 
кетуін операциялыќ жолдармен емдеудіѕ 
əдістері. Гинекологиялыќ науќастарды емдеу-
діѕ жаѕа əдістері. ЭКЎ.

4.2 Практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне 
мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
1 Босануєа дейінгі кезеѕде 

баќылау. Физиологиялыќ 
жїктілік

Емханада жўмыс істеу. Жїкті əйелдерді ќарап 
тексеру. Гравидограмма. Клиникалыќ хаттама-
лармен жўмыс істеу. 

2 Босану. Іштегі нəресте 
жаєдайын ќадаєалау

Босану залындаєы жўмыс. Партограмма-
ны ґткізу. КТГ, толєаќтыѕ їшінші кезеѕін 
белсенді ґткізу. Іштегі нəрестеге ќауіп туды-
ратын жаєдайлар. Акушериялыќ операциялар. 
Толєаќ кезіндегі травматизм. Іштегі нəрестеніѕ 
дўрыс орналаспауы. Клиникалыќ хаттамалар-
мен жўмыс істеу. 

3 Мерзімінен ерте босану. 
Ќаєанаќ суыныѕ босану 
кезеѕіне дейін аєып кетуі 

Босану залындаєы жўмыс. Толєаќ индукциясы. 
Іштегі нəрестеніѕ дистресс-синдромын алдын 
алу жəне оныѕ антибиотикопрофилактикасы. 
Клиникалыќ хаттамалармен жўмыс істеу. 

4 Жїктілік кезіндегі гипертен-
зия 

Жїктілік патологиясы бґлімшесінде, босану 
залында, ќарќынды реанимация жəне терапия 
бґлмесіндегі жўмыс. Жїктілікті, босануды 
жїргізу алгоритмі. Клиникалыќ хаттамалар-
мен жўмыс істеу. 
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• основы фармакотерапии в акушерстве и гинекологии, влияние лекарственных 
препаратов на плод и новорожденного;

• принципы предоперационной подготовки и послеоперационного ведения 
больных, методы реабилитации;

• основы физиотерапии и лечебной физкультуры в акушерстве и гинекологии, 
показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

• основы рационального питания и принципы диетотерапии в акушерско-гине-
кологической практике;

• новые современные методы профилактики и лечения акушерско-гинекологи-
ческой патологии, а также не планируемой беременности;

• знать эфферентные методы лечения в акушерстве (классификация по принци-
пам действия). Детоксикация. Рекоррекция. Иммунокоррекция. Показания к 
их применению;

• основы онкологической настороженности в целях профилактики и ранней диа-
гностики злокачественных новообразований у женщин;

• вопросы временной и стойкой утраты трудоспособности, врачебно-трудовой 
экспертизы в акушерстве и гинекологии;

• организацию и проведение диспансеризации женщин, анализ её эффективности;
• показания к госпитализации беременных женщин и гинекологических больных;
• оборудование и оснащение операционных, палат интенсивной терапии, техни-

ка безопасности при работе с аппаратурой, хирургическими инструментами и 
шовным материалом, используемым в акушерско-гинекологической практик;

• принципы организации и задачи службы медицины катастроф и медицинской 
службы гражданской обороны, их учреждения, формирования, органы управ-
ления и оснащение;

• принципы организации лечебно-эвакуационного обеспечения пораженного 
населения в чрезвычайных ситуациях;

• основные принципы и способы защиты населения при катастрофах;
• основы медицинской психологии;
• психические свойства личности. Особенности психических процессов при 

острой септической инфекции в акушерстве, при выявлении злокачественной 
опухоли органов репродуктивной системы;

• определение понятий «этика», «деонтология», «медицинская деонтология», 
«ятрогенные заболевания», риск возникновения ятрогенных заболеваний в 
акушерско-гинекологической практике;

• основы информатики, вычислительной техники, медицинской кибернетики и 
области их применения;

• общие принципы статистических методов обработки медицинской 
документации;

• общую структуру и функцию компьютера, принцип работы с монитором;

уметь:
• установить срок беременности, определить состояние беременной, выявить 

возможные нарушения и осуществить комплекс лечебных мероприятий;
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го таза, урогенитальной области. Основные вопросы нормальной и патологи-
ческой физиологии у здоровой женщины и при акушерско-гинекологической 
патологии;

• причины возникновения патологических процессов в организме женщины, 
механизмы их развития и клинические проявления;

• физиологию и патологию беременности, родов и послеродового периода, 
группы риска, развитие той или иной акушерско-гинекологической патологии 
у женщин с эндокринопатиями;

• влияние экологически и производственных факторов на специфические функ-
ции женского организма;

• взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их регуляции, физи-
ологию и патологию менструальной функции женщины;

• Знать современные методы диагностики и лечения нарушений менструаль-
ного цикла (гиперполименорею, опсоменорею, альгодисменорею, аменорею 
первичную, аменорею вторичную, гипергонадотропную, гипоганадотропную, 
гиперпролактинемию при аденоме гипофиза, синдроме Чиари-Фроммеля, ги-
перандрогении надпочечниковой, яичниковой, центрального генеза, при бо-
лезни и синдроме Иценко-Кушинга, при синдромах нейроэндокринной при-
роды, посткастрационном, климактерических расстройствах) и др.

• возрастные периоды развития женщины, основные анатомические и функци-
ональные изменения органов репродуктивной системы в возрастном аспекте;

• знать современные методы диагностики и лечения гипоталамического синдро-
ма в период полового созревания;

• нарушения репродуктивной системы у девочек и подростков;
• клиническую симптоматику и терапию неотложных состояний, в том числе в 

акушерстве, гинекологии, перинатологии и их профилактику;
• клиническую симптоматику доброкачественных и злокачественных опухолей 

женской половой системы, диагностику, принципы лечения и профилактики;
• клиническую симптоматику, диагностику, лечение и профилактику предрако-

вых заболеваний;
• физиологию и патологию системы гемостаза, коррекцию нарушений;
• общие и специальные методы исследования в акушерстве и гинекологии (в том 

числе и УЗИ);
• основы эндоскопии, рентген-радиологии в диагностике и лечении гинекологи-

ческих больных;
• роль и назначение биопсии, морфогистологического исследования в онкоги-

некологии;
• вопросы асептики и антисептики в акушерстве и гинекологии;
• основы иммунологии и генетики в акушерстве и гинекологии;
• принципы, приемы и методы обезболивания в акушерстве и гинекологии, ос-

новные принципы терапии и реанимации женщин и новорожденных;
• основы инфузионно-трансфузионной терапии в акушерстве и гинекологии, ха-

рактеристики препаратов крови и кровезаменителей;
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5 Жїктілік, босану жəне бо-
санудан кейінгі кезеѕдердегі 
ќан кету 

Босану залындаєы жўмыс. Акушериялыќ ќан 
кету кезіндегі алгоритм. Жатырды екі ќолмен 
басу. Б-Линч тігісі. Клиникалыќ хаттамалар-
мен жўмыс істеу. 

6 Жїктілік кезіндегі 
экстрагенитальдыќ патология 

Жїктілік патологиясы бґлімшесінде, бо-
сану залында, экстрагенитальдыќ патоло-
гиясы бар науќастармен босанудан кейінгі 
бґлімшелердегі жўмыс. Клиникалыќ хаттама-
лармен жўмыс істеу. 

7
Акушерия мен 
гинекологиядаєы іріѕді-
сепсистік асќынулар 

Босанудан кейінгі бґлімшілердегі жўмыс. Ло-
хиометра, гематометра, эндометриті бар жаѕа 
босанєан əйелді ќарап тексеру. Кесарь тілігі, 
гинекологиялыќ операциялардан кейінгі эн-
дометрит. Клиникалыќ хаттамалармен жўмыс 
істеу. 

8 Жаѕа туылєаи нəрестеніѕ 
шўєыл жаєдайлары мен 
мəселелері 

АРЌТБ жўмыс істеу. Шала туылєан баланы 
кїтім жасау ерекшеліктері. Жаѕа туылєан 
нəрестеніѕ туылу кезінде жараќат алуы. Жаѕа 
туылєан нəресте реанимациясы мен ќарќынды 
терапиясы. Ана мен баланыѕ иммунологиялыќ 
ґзара ќатынасы. Параклиникадаєы жўмыс. 
Резус-конфликті жїктілік. Иммунды емес 
ўрыќ шемені. Дамудыѕ туа біткен аќауы. Диа-
гностика. Клиникалыќ хаттамалармен жўмыс 
істеу. 

9 Жїктілік жəне босану 
кезіндегі іштегі нəрестеніѕ 
жаєдайын зерттеу əдістері 

Параклиникадаєы жўмыс. Іштегі нəресте 
жаєдайын баќылаудаєы КТГ.
Зерттеудіѕ ультрадыбыстыќ əдістері. Акуше-
рия мен гинекологиядаєы допплерометрия.

10 Репродукциялыќ функцияныѕ 
нейрогуморальдыќ реттелуі. 
Етеккір функциясыныѕ 
бўзылуы. Жатыр мойнаєыныѕ 
патологиясы 

Емханадаєы жўмыс. Етеккір функциясы бў-
зылєан науќастарды ќарап тексеру. ПАП-тест. 
Жатыр мойнаєыныѕ патологиясын тексеретін 
бґлмедегі жўмыс.

11 Əйел жыныс аєзаларыныѕ 
спецификалыќ жəне 
бейспецификалыќ этиоло-
гиялы ќабыну аурулары. 
Бедеулік. Анабез ісіктері мен 
ісік тəрізді ќўрылымдары

Емханадаєы жəне гинекологиялыќ бґлімше-
лердегі жўмыс. Əйел жыныс аєзаларыныѕ 
ќабыну аурулары жəне ќатерсіз ісіктері бар 
науќастарды ќарап тексеру. Гистеросальпинго-
графия. Гистероскопия. Лапароскопия.
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12 Жатыр миомасы. Эн-
дометриоз. Кґмекші 
репродуктивті технологиялар. 
Гинекологиялыќ науќастарды 
емдеудіѕ хирургиялыќ жаѕа 
əдістері 

Емханадаєы жəне гинекологиялыќ бґлімше-
лердегі жўмыс. Операциялыќ бґлмедегі 
жўмыс. Операция алдындаєы дайындыќ. Ги-
стерорезектоскопия. Гинекологиядаєы консер-
вативті-пластикалыќ операциялар. Жатыр 
артериясыныѕ эмболизациясы. Жатырдыѕ 
тїсуі жəне шыєып кетуі кезіндегі операциялыќ 
ем əдістері. Жатыр мойнаєына жасалатын опе-
рациялар. Əйел жыныс аєзаларыныѕ обырал-
ды аурулары.

13 ЌР ана мен бала ґлім-
жітімділігі. Аудит. 
Клиникалыќ аудиттіѕ негізгі 
принциптері

Клиникалыќ аудитті ґткізу. Ќўжаттамалармен 
жўмыс істеу.

4.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы жоспарыныѕ (ТҐЖ) їлгісі

№ Таќырыбы
1 Бґлмелердегі жїктілерді, науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

3 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділік 
сынамасын аныќтау.

4 Арнайы акушерлік жəне гинекологиялыќ зерттеулер.
5 Физиологиялыќ босануды жїргізу жəне ќабылдау.
6 Эндокринді патологиялар кезіндегі объективті тексерулер.
7 Клиникалыќ ґлім кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар.
8 Эклампсия кезінде жїргізілетін реанимациялыќ іс-шаралар.

9 Жатырдан ќан кету (акушерлік жəне гинекологиялыќ) кезінде жїргізілетін 
реанимациялыќ іс-шаралар.

10 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау.

11 Гинекологиялыќ ауруларды диагностикалау мен емдеуге арналєан ќазіргі 
аппараттармен танысу жəне олармен жўмыс істеу.

12 Гинекологиялыќ патологиялары бар ќыздарды ќарап тексеру.
13 Жыныстыѕ даму деѕгейін баєалау.
14 Ќыздарєа гистологиялыќ зерттеу жїргізу.
15 Мастер-кластарєа, конференцияларєа ќатысу.
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- привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совершен-
ствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной деятельно-
сти: владению современными методами диагностики в акушерско-гинекологической 
практике, оценке готовности организма женщины к родам, определению формы, тя-
жести и прогноза заболеваний; уметь использовать достижения фармакологии и дру-
гих методов лечения в каждом конкретном заболевании, знать методы профилактики 
и реабилитации;

- совершенствовать объем практических навыков и умений, позволяющих оказы-
вать лечебно-диагностическую помощь при нормальном и осложненном течении бе-
ременности и родов, при экстренной, неотложной, наиболее часто встречающейся 
патологии в акушерстве и гинекологии. Научить принимать профессиональные ре-
шения на основе принципов доказательной медицины;

- привить принципы врачебной этики, основы клинического мышления, умения, 
обеспечивающие решение профессиональных задач и применение им алгоритма вра-
чебной деятельности по оказанию медицинской помощи при неотложных и угро-
жающих жизни состояниях, по профилактике, диагностике, лечению и реабилитации 
больных.

- привить соответствующие коммуникативные навыки работы с девочками-
подростками, женщинами, беременными и гинекологическими больными; при обще-
нии с населением, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб.

- научить навыкам санитарно-просветительной работы с населением по вопросам 
планирования семьи, половому воспитанию детей и подростков, формирования здо-
рового образа жизни.

- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтруизм, 
сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение принципов кон-
фиденциальности;

- закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.

Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать:
• основы юридического права в акушерстве и гинекологии;
• основы законодательства о здравоохранении, директивные документы, опре-

деляющие деятельность органов и учреждений здравоохранения;
• организацию акушерско-гинекологической помощи в стране, работу скорой и 

неотложной помощи;
• законодательство по охране труда женщин;
• отраслевые стандарты объемов обследований и лечения в акушерстве, гинеко-

логии и перинатологии;
• показатели и структуру материнской, перинатальной и младенческой смерт-

ности в стране, регионе, своем ЛПУ, мероприятия по их снижению;
• основы топографической анатомии областей тела и, в первую очередь, перед-

ней брюшной стенки, брюшной полости, забрюшинного пространства, мало-
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1 Пояснительная записка

Введение
В сентябре 2000 года крупнейшая в истории встреча глав государств ознаменова-

ла новое тысячелетие принятием Декларации тысячелетия. Декларация, одобренная 
189 странами, была преобразована в восемь Целей тысячелетия в области развития 
(ЦТР), которые должны быть достигнуты к 2015 году. Эти цели направлены на умень-
шение масштабов нищеты и голода, улучшение образования, устранение гендерного 
неравенства, плохого состояния здоровья и деградации окружающей среды, а также 
формирование глобального партнерства в целях развития.
ЦТР 5 направлена на улучшение охраны материнства. Эта цель представляет две 

задачи: снижение материнской смертности на три четверти в течение 1990-2015 го-
дов и достижение всеобщего охвата квалифицированным родовспоможением к 2015 
году.
Для достижения ЦТР 5 необходимо уделять больше внимания улучшению охраны 

материнства, а именно предотвращению незапланированных беременностей и не-
безопасных абортов, а также обеспечению высококачественной медико-санитарной 
помощи во время беременности и родов, включая основные виды акушерской по-
мощи.
Концепция развития здравоохранения и медицинской науки в Республике Казах-

стан базируется на обеспечении отрасли высококвалифицированными кадрами.
Решение этой проблемы неразрывно связано с постоянным совершенствованием 

вузовского и послевузовского образования, их преемственности и непрерывности, 
повышения уровня и качества на основе новейших достижений науки, практики и 
технического прогресса.

Цель дисциплины: основной целью переподготовки по специальности «Аку-
шерство и гинекология» является повышения профессионального уровня и степени 
готовности к самостоятельной врачебной деятельности в женской консультации, ро-
дильном доме, гинекологических отделениях больниц; формирование клинического 
мышления врача, хорошо ориентирующегося в сложной акушерско-гинекологиче-
ской патологии.

Задачи дисциплины:

- ознакомить с новыми теоретическими положениями в акушерстве, гинеколо-
гии и смежных дисциплинах, необходимыми для выполнения профессионально-
должностных обязанностей;

- закрепить знания вопросов по организации акушерско-гинекологической помо-
щи, основ санитарно-эпидемиологического режима, мероприятий по профилактике 
и реабилитации после частых заболеваний и осложнений в акушерстве, гинекологии 
и перинатологии. Научить применять принципы менеджмента в организации своей 
работы;
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16 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
17 Кітапханада, Интеренетте жўмыс істеу.
18 Портфолио ќўру.

5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: жїктілерді, толєатќан əйелді, жаѕа 

босанєан əйелді, гинекологиялыќ науќастарды курациялау, операцияларєа ќатысу; 
медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, босануєа жəрдем кґрсететін мекемелердіѕ 
əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу; науќастарды ќарап шыєуєа ќатысу, оќу-
єылыми əдебиеттермен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, босану 
тарихын, сырќатнаманы жазу, таќырыптаєы науќастарды талќылау. Шаєын топтар-
да жўмыс істеу. Іскер ойындар, пікірталас, презентациялар, патология-анатомиялыќ 
конференцияларєа ќатысу.
Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): жїктілерді, толєатќан əйелді, жаѕа 

босанєан əйелді, гинекологиялыќ науќастарды курациялау, операцияларєа ќатысу, 
медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, босануєа жəрдем кґрсететін мекемелердіѕ 
əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, тїнгі кезекшілікке шыєу, науќастарды ќарап 
шыєуєа ќатысу, оќу-єылыми əдебиеттермен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдармен 
жўмыс істеу, босану тарихын, сырќатнаманы жазу, презентациялар дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантомдарда жəне муляждарда машыќтарды бекіту, портфо-
лио ќўру.

6 Клиникалыќ база

Перзентхана, емдеу-профилактикалыќ мекемелердіѕ гинекологиялыќ бґлімшелері, 
кґмекші репродуктивті технологиялар бойынша бґлімшелер, жатыр мойнаєыныѕ 
патологиялары бойынша бґлмелер, отбасын жоспарлау бґлмелері, функциональдыќ 
диагностика бґлімшелері, клиника-диагностикалыќ зертханалар, МСАЖ ўйымдары 
(əйелдер консультациясы, отбасын жоспарлау орталыєы, ОДА, емханалар).
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7 Ўсынылатын əдебиеттердіѕ тізімі

негізгі:
1. Энкин М., Кейрс М., Нейлсон Д., Краутер К., Дьюли Л., Ходнет Э., Хофмейер Д. 

Руководство по эффективной помощи при беременности и рождении ребенка: 
пер. с англ. / под ред. А.В. Михайлова. – СПб., 2003.

2. Интегрированное ведение беременности и родов. Оказание помощи при ослож-
ненном течении беременности и родов: руководство для акушерок и врачей / 
ВОЗ. – Женева, 2000.

3. Интегрированное ведение беременности и родов. Уход во время беременности, 
родов, послеродового периода, уход за новорожденным: руководство для кли-
нической практики / ВОЗ. – Женева, 2003.

4. Эффективная перинатальная помощь и уход: руководство для врачей / ВОЗ.
5. Новак Э. Гинекология / под ред. Дж. Берека, И. Адаши, П. Хилард. – М., 2002.
6. Кулаков В.И., Уварова Е.В. Стандартные принципы обследования и лечения 

детей и подростков с гинекологическими заболеваниями и нарушениями по-
лового развития. – М., 2004.

7. Коколина В.Ф. Гинекологическая эндокринология детского и подросткового 
возраста. – М., 2005.

ќосымша:
1. Практическое руководство по оказанию неотложной помощи в акушерстве и 

гинекологии / под ред. Н.М. Мамедалиевой. – Алматы, 2006.
2. Шехтман М.М. Руководство по экстрагенитальной патологии у беременных. – 

М., 2003.
3. Экстрагенитальная патология и беременность: клинические лекции / под ред. 

А.М. Дощановой. – Алматы, 2001.
4. Чернуха Е.А. Родовой блок. – М., 2003.
5. Токсанбаев А.Т. Ятрогенные травмы мочевой системы у женщин. – Алматы, 

2003.
6. Уиллис К.Р. Атлас оперативной гинекологии. – 2004.
7. Сидельникова Е.М. Привычная потеря беременности. – М., 2005.
8. Айламазян Э.К. Акушерство практическое. – Н. Новгород, 2001.
9. Бохман Л.В. Руководство по онкогинекологии. – М., 2000.
10. Прилепская В.Н. Кольпоскопия. – М., 2006.
11. Медведь В.И. Введение в клинику экстрагенитальной патологии беременных. – 

2004.
12. Агеева М.И. Допплерометрические исследования в акушерской практике. – М.: 

Видар, 2000.
13. Артанова О.Н., Кошелёва Н.Г., Ковалёва Т.Г., Громыко Г.Л., Тышкевич О.В. 

Плацентарная недостаточность: диагностика и лечение. – СПб., 2000.
14. Безнощенко Г.Б., Долгих Т.И., Кривчик Г.В. Внутриутробные инфекции. – М.: 

Медицинская книга, 2003.
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